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《随园食单》是一本关于吃的书。在这本书
中，能读出崇敬之心，能读出人生百味，更能读
出君子的修养与讲究。

我对《随园食单》的第一反应是本菜谱，饶
是我以吃货自居，平日里也喜欢在灶间折腾，也
曾未想过要买本专业的菜谱来精进一下厨艺，
多数时间都是拿起手机现场搜索。直到去年夏
天逛书店的时候，架上陈列的那本《随园食单》

赫然映入眼帘，封面
上那行“《舌尖上的中
国》总导演陈晓卿唯
一作序推荐版”，一下
就勾起了我的兴趣，
决定带回家，看看这
本菜谱。

看书之前，先在
网上了解一下随园。随园乃是江南的私家园
林，更是南京三大园林之一。随园最初叫“隋
园”，是清雍正年间内务府隋赫德的私宅。乾隆
十三年，袁枚买下这座园林，才更名为“随园”。
据考证，随园最早可追溯至明末的吴应箕焦园，
到清康熙年间，则是江宁织造曹寅家族园林的
一部分，因而也有人说，随园就是《红楼梦》里的
大观园。

再说作者袁枚，生于杭州，少有才名，年未
弱冠，经史通明，23岁科举高中，出任江苏，当
过7年知县，不到40岁，就辞官隐居于南京小苍
山随园，故自号仓山居士、随园主人。远离政治
自有闲心，可以游山玩水遍尝美食，老来回忆写
成这本《随园食单》。正是经历了随园沉淀的缘
故，这本书中的美食文字，充满了人生哲理。尤
其是开篇的“须知单”和“戒单”两章，浸透着生
活的反思。

“戒单”中有个很有意思的名词，叫做“耳
餐”。“耳餐者，务名之谓也。贪贵物为名，夸敬
客之道，是以耳餐，非口餐也。不知豆腐得味，
远胜燕窝，海菜不佳，不如蔬笋。”意思是，吃名
贵的食材，若只是为了夸耀，便没了意思。豆
腐做好了比得过燕窝。这个道理真心称赞。
放眼如今，多少人只为“耳餐”。书中，袁枚为

了抨击此类吃饭，还黑色幽默了一把。他说，如
果只是为了面子，还不如直接在碗里放入一枚
夜明珠，价值百金，岂不是更有面子，就算吃不
到又如何？

袁枚之所以能写出这么精彩的《随园食
单》，跟他能够放下大文豪的身架，不顾“君子远
庖厨”的古训有很大关系。不论是家宴还是外
出游玩访友时尝到的美食，他都要亲临厨房，缠
着厨师将此菜教授于他。品读《随园食单》，就
如同跟着他看，跟着他闻，跟着他品，跟着他做，
跟着他吃，这个过程真的特别有趣，尤其是当你
是个喜欢下厨之人，这个过程简直妙不可言。

通读《随园食单》，开始领悟此书为何能成
为中国生活美学的传世经典。读《随园食单》倒
不是真的艳羡美食，而是希望我们也能如袁枚
一样，通过对美食的评判，来体悟什么是好，什

么是差。正如陈晓卿在本书的推荐序中写到：
“透过这些描述美食的文字，我们可以更加理解
自己身处的土地，不仅可以看到三百年前中国
辽阔疆土的物产分布，也可以看到它的历史流
变，甚至可以看到那个至今让我们引以为豪的
太平盛世——我们不仅能通过正史、野史、宫斗
剧去了解它，也可以借助更多的日常生活细节，
比如《随园食单》。”

也许，在美食家看来，《随园食单》就是食
谱，而在我眼中，更多的则是人的日常。书中的
食谱，很多我们现在依然在吃，依然念念不忘，
而书本中流淌着的生活的酸甜苦辣，也就是我
们的小日子。忙里偷闲的岁月里，也要在生活
的缝隙里做一顿色香味美的佳肴犒劳自己，享
受美食的同时，体悟百味人生。

（作者供职于西禹分公司澄城管理所）

某期《天天向上》节目主持人提问：
“如果您有特权让世界上任何一道菜
消失，您会让什么菜消失？”蔡澜说：

“那就让火锅消失吧。”此话一出，我
整个人有点懵，中国人是出了名的爱
吃火锅，无论是四川麻辣锅、潮汕牛肉
锅还是云南菌菇锅，锅锅都是我的心头
爱啊！

后来才了解到蔡澜的“废火锅论”
是有根据的，袁枚的《随园食单》中就有
记载：“冬日宴客，惯用火锅，对客喧腾，

已属可厌；且各菜之味，有一定火候，宜
文宜武，宜撤宜添，瞬息难差。今一例
以火逼之，其味尚可问哉？”袁老和蔡
老对火锅看法一致，都认为各个食物
皆有火候，一锅乱炖，风味全无。那
平常人爱火锅又爱的是什么呢？

为了探究美食的奥秘，我特意翻看
了清嘉庆元年小仓山房藏版《随园食
单》。读后才发现这简直就是古代饮食
文化的百科全书，是吃货必备的“秘
籍”。袁枚的这份食谱，以文言随笔的
形式，历数南北326种菜肴饭点，大至
山珍海味，小至一粥一饭，无所不有，真
真是味兼南北，香满四座。《随园食单》

猪肉篇中，袁枚记载的猪肉做法很丰
富，我尤其爱吃粉蒸肉，虽然妈妈的做
法和袁老先生记载的略微有差距，但每
每读到“用精肥参半 之 肉 ，炒 米 粉 黄
色，拌面酱蒸之，下用白菜作垫，熟时
不但肉美，菜亦美。以不见水，故味
独全。江西人菜也。”即便是古文，这
种扑面而来的诱惑很容易让人流口
水啊！

我虽然热爱美食，但确不善下厨，
只在今年立夏时学着袁老先生的菜谱
做过一次茶叶蛋。《随园食单》中详细记
录了茶叶蛋的制作过程，是可考证最早
最系统地介绍茶叶蛋做法的书籍。“鸡

蛋百个，用盐一两，粗茶叶煮，两支线香
为度。”人家是百个，我尝试着煮六个，
所以时间也从四小时改为一小时，用料
很简单，只需要鸡蛋、红茶、黄酒、盐和
水，煮出来很香很好吃。

春吃玉兰鲜花饼，夏熘枇杷炙莲
瓣，秋灼菊花栗子糕，冬餐竹叶芥菜
羹。古籍记载的不仅是食谱，更是中国
人的饮食文化。美食，不仅仅有色、香、
味的要求，更有意、形、养的讲究，在吃
这件事上，现代人其实不如古人。现代
人的创新之法，很多都是乱搭，美其名
曰创新，但真正的美味，其实还是在古
方里。 （作者供职于蓝商分公司）

《诗经》中的一篇《郑风·野有蔓草》韵
味十足，颇有欣赏价值。“野有蔓草，零露漙
兮。有美一人，清扬婉兮。邂逅相遇，适我
愿兮。野有蔓草，零露瀼瀼。有美一人，婉
如清扬。邂逅相遇，与子偕臧。”

本诗讲述了两个年轻人邂逅，幽会，花
样年华的少年，前一刻，在为爱情的不确定
性烦闷不堪，下一刻，一个腼腆的微笑，便
是欣喜万分。郊外遍野青草，一直蔓延到
视线尽头，清晨的露珠依偎在嫩绿的叶子
上，阳光打在上面折射出七彩光芒。有位
倾国倾城的佳人，美好天成，眉目流转间，
情思万种。良辰美景，佳人才子，女子与诗
中的男主人公不期而遇，这是缘分，更是上
天注定。而后互生情愫的相会，喜悦之情
溢于言表。本来相思是一种空灵之苦，不
期而遇却能让人直接坠入尘世的喜悦，就
像人孤独久了，在生命即将枯萎之时，遇到
一场春雨，绵绵的、润润的，生命便复苏了、
鲜活了。诗人写到“邂逅相遇，与子偕臧”
便戛然而止，让我们记住了那个仲春的早
晨、那份邂逅的惊喜、那种眼神的交集。在
美好的一瞬间戛然而止，韵味十足。时代
节奏太快，担忧事情太多，反而对感情起到
压制作用，希望能像诗中主人公一样，勇敢
抓住属于自己的爱情。

风吹过书页，翰墨书香中不知岁月，诗
中记载的古诗太过遥远，也不再有人能清
晰记得她们的容颜，但文字是有温度且具
有传承性的，也总有那么点滴的片段温柔，
深深藏在心底，慢慢体会其中韵味。

（作者供职于汉宁分公司汉中管理所）

中学时候摘抄“云无心以出岫”的诗句，
那时候正值“春光旖旎”“木叶多彩”的年
龄，读到这句诗的时候，突然间就那种美好
的画面惊艳到了：目之所及，青色的山间云
雾缭绕，在山与山交叠的谷底，乱石交错成
隙，朵朵白云飘然而出，沿着山之腰身悠然而
上……

再次捧起《陶渊明诗集》，是在而立之
年。也许是心境有所变化，又或许是因为人
生林林莽莽，左奔右突之际想起了那个被生
活的艰辛折磨得黝黑消瘦的陶渊明——他一
身农夫装束，于历史的烟云里远远站定，我看
不清他的动作，但可以感受到他的一双眼睛
温柔明亮。“有风自南，翼彼新苗”，他的微笑
就在这南风吹拂、新苗如鸟张翼般穿宇过宙，
一直抚慰到我的心田。

陶渊明生于东晋时期浔阳郡柴桑县上京
里，今江西省九江市。那里山矗水环，一年四
季风景秀丽，正是一个如画般的宜居之地。
然而，两晋时期，战事频发，弄得一个富庶之
地民不聊生。

陶家祖上也曾因武勋卓著而跻身庙堂。
本来陶渊明承蒙祖荫，“家叔以余家贫，遂见
用于小邑”，借助家族势力完全可以跻身官

场，如此，至少生活无虞。然而，陶渊明一心
向往着田园生活。

“在昔闻南亩，当年竟未践。屡空既有
人，春兴岂自免？夙晨装吾驾，启涂情已缅。
鸟哢欢新节，泠风送馀善。”

陶渊明陶醉在去往南亩的路途中。春风
温和，鸟鸣欢欣，他的心就像涤荡在春水里。

“躬亲未曾替，寒馁常糟糠。岂期过满
腹，但愿饱粳粮。御冬足大布，粗絺以应阳。”

在官场讨生活，物质上无疑是优越的。
然而，陶渊明心在田园，对于躬耕南亩心向往
之。想着官场里那些糟心的人和事，他毅然
决然离开。农耕生活无疑是艰辛的，他曾挨
饿受冻，常常以糟糠为食，然而，我们看不出
陶渊明心里的落差。他有牢骚，更多的却是
自嘲；他有抱怨，更多的却是坦然。在一首
首诗作里，陶渊明没有回避尘世的艰辛，而是
遵从心性，于真实的生活里证得大悟，于苦难
里悠然自如。

“少无适俗韵，性本爱丘山。误落尘网
中，一去三十年。”

陶渊明一生四次入仕，却都坐不热官椅，
第一次入仕为江州祭酒，因着“不堪吏职，少
日自解归”；最后一次为彭泽县令，一纸辞职

信都没有就连夜径直回了老家，史载他“敛裳
宵逝”，可以想见他有多么决绝，心里有多么
欢愉。

“乃瞻衡宇，载欣载奔。童仆欢迎，稚子
候门。松菊犹存。携幼入室，有酒盈樽。”

于丹曾说人到中年方才悟得“携幼入室，
有酒盈樽”是人生最温暖的句子，我也深以为
然。陶渊明的情感是朴素的，他的身上有着
人间最深的烟火气。陶渊明的灵魂是超脱
的，他于生命的最深冲突中潇洒离去，从此，
官场少了一个违心的官吏，中国诗歌中却多
了一份田园风光。在那些洗尽铅华的句子
里，在那种冲淡平和的诗意体验中，让中国人
的心灵多了一条出路，于人生的动荡与喧嚣
里，给了我们宁静妥帖的慰藉。

“营己良有极，过足非所钦。”陶渊明活得
清醒，他明白营造自己的生活应该设限，过
度地追求没有必要。再说得明白一点，就
是生活的快乐最根本的不在于消耗物质的
多少，真正的快乐源自跳出了无谓的羁绊
和内心的樊笼，在看清了生活的真实之后，
陶渊明仍然选择热爱，这样的超脱才会得到
最深厚的幸福。

（作者供职于西禹分公司阎良管理所）

《山家清供》是南宋林洪所写的一
本讲述美食的书籍，由中华书局出版，
章原编著，和《茶经》《书谱》《格古要
论》《长物志》等一批书籍同属于中华
生活经典丛书。这本书不仅被称为
中国最早的菜谱之一，更是一本融饮
食、养生、文学为一体的代表性的饮
食文化著作，一本描写宋代士人生活
情趣的奇书。

林洪多才多艺，不仅精通饮食之
道，而且能诗会画，他最有名的著作便
是《山家清供》和《山家清事》。《山家清
供》收录了一百多种宋代的食物品种，
涉及菜、羹、汤、饭、饼、面、粥、点心等，
每道菜所用的食材以及烹饪过程都有
详细的介绍。

《山家清供》，从书名来看，指的是
山野人家待客时所用的清淡蔬菜，也体

现了作者追求“清”与“雅”的饮食美学
思想。文中有很多关于食材、花草树
木、历史人物画像、名家书法绘画等内
容的精美插图。比如苏轼的《寒食帖》、
王献之的《地黄汤帖》、黄庭坚的《山预
帖》、徐渭的《赋得夜雨剪春韭》以及王
冕的《墨梅图》等很多珍贵的墨宝。每
道菜肴后面附有原文、注释、译文和点
评，短小简洁。点评中还引用了与这道
菜相关的诗词歌赋或者名人美食小故
事，生动有趣。

《山家清供》中的菜品大多是用山
间野菜或清淡的花草做成，所以菜名取
得美丽且富有诗意。像傍林鲜、玉带
羹、碧涧羹、满山香……夏初时，笋长
得正好，在竹林边扫叶生火，煨熟竹
笋，味道特别鲜美，因此叫“傍林
鲜”。“碧涧羹”其实是用芹菜做的，

因杜甫的诗句“ 青 芹 碧 涧 羹 ”而得
名。把山药和板栗切成片，放进羊肉
汤中加入调料来煮，板栗金黄，山药
雪白，做成的汤因此叫“金玉羹”。用
梨与橙子加上调料可以做成下酒菜

“橙玉生”。“雪霞羹”是把芙蓉花去
掉花心和花蒂，用水焯一下，然后和
豆腐一起煮汤，加入胡椒和姜，白与
红相映，就像雪后初晴的红霞一样。

“薝卜煎”，就是把栀子花裹上面粉用
油煎，吃起来酥脆香甜。还有蔷薇
粥、荼蘼粥、梅粥，做法更简单，只不
过古人做法更诗意一些。比如梅粥，
是摘下梅花，用雪水和大米煮粥，熟
后放入梅花稍微煮一下就可以了。
还有一道菜叫“拨霞供”，其实是最早的
火锅。

《山家清供》虽然是一本谈饮食的

书籍，但里面引用了李白、杜甫、白居
易、苏轼、刘禹锡、杨万里等很多诗人的
诗词典故。像李白的“堂上十分绿醑
酒，盘中一味黄金鸡”、杜甫的“滑忆雕
菰饭，香闻锦带羹”、苏轼的“豆荚圆而
小，槐芽细而丰”、杨万里的“削成琼叶
片，嚼作雪花声”……书中关于美食的
诗句比比皆是。书中还引用了《梦溪笔
谈》《本草纲木》《神农本草经》等古书中
关于食疗养生方面的知识。

《山家清供》是一本适合放在手边
随时抽空翻看几页，又可以随时放下的
书籍。如果你有兴趣，也可以准备一些
简单的食材，按照书中的做法，做几道
菜肴品尝一下，相信你不仅能体味到唇
齿间食物的天然芬芳，更能感受到一种
与古人心灵相通的清雅之趣。

（作者供职于咸阳市公路局）

袁先生的“食谱”

《山家清供》，人间有味是清欢 文 / 宁颖芳
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《陶渊明诗集》，真实里的超脱 文 / 彭睿昕

文 / 马 梦

文 / 宋叶飞

前段时间老公从老家带回来一些老书，
同我讲这些书都是他初中时在爷爷的书房偷
偷看完的，那时不喜欢读课本却偏爱看这些
小说，听他讲着我就好奇地随手拿了一本书
看了起来……

这本书是《警世通言》，明代冯梦龙著，
1985年陕西人民出版社出版，是部短篇白话
文小说集。这本书已经有三十多年，比我
们年龄都大，书页已经泛黄，满是岁月的痕
迹。为了方便读者阅读采用简化字，阅读
没有太多障碍。书里的故事都很生动，特别
是第一卷《俞伯牙摔琴谢知音》让我留下深刻
的印象。

全篇语言精湛，人物形象鲜明生动。“只
因揽胜探奇，不顾山水遥”一句就描述了俞伯
牙的特点。为了凸显钟子期的不凡则用一句

“门内有君子，门外君子至”，既尊称别人君
子，也不贬低自身，让人刮目相看。文章中用
细腻的语言讲述了琴的由来、取名以及此琴
的六忌、七不谈、八绝，说得细致入微，并且用
提问回答的方式表现出双方渊博的学识。“何
为六忌？一忌大寒，二忌大暑，三忌大风，四
忌大雨，五忌迅雷，六忌大雪。何为七不弹？
闻丧者不弹，奏乐不弹，事冗不弹，不净身不
弹，衣冠不整不弹，不焚香不弹，不遇知音者
不弹。总之清奇幽雅，悲壮悠长。此琴抚到
尽美尽善之处，啸虎闻而不吼，哀猿听而不

啼。乃雅乐之好处也。”就是这样的对答如流
也让俞伯牙起了疑心，觉得钟子期定是死记
硬背得来，又是一番抚琴试探，钟子期的两句
称赞竟道出了他的心境，前一句“美哉洋洋
乎，大人之意，在高山也”，后一句“美哉汤汤
乎！志在流水”。俞伯牙震惊之余也立马转
变了态度，连呼“失敬失敬”，立刻邀座，俩人
席地畅谈结拜为兄弟。“合意客来心不厌，知
音人听话偏长”，不知不觉已天亮，俞伯牙邀
钟子期一同远游，钟子期婉拒，称家有二老不
便远游，两人便君子之约来年此时相见，告别

时伯牙命童子取黄金二笏双手捧上递给钟子
期，俩人船头洒泪惜别。不成想，来年本应故
友重逢，却听闻噩耗：“忆昔去年春，江边曾会
君。今日重来访，不见知音人；但见一抷土，
惨然伤我心。伤心伤心复伤心，不忍泪珠
纷！来欢去何苦，江畔起愁云。子期子期兮，
你我千金义，历尽天涯无足语。词曲终兮不
复弹，三尺瑶琴为君死！”句句情意深重，感情
丰沛，让人不禁与俞伯牙产生共情。

“摔碎瑶琴凤尾寒，子期不在对谁弹！春
风满面皆朋友，欲觅知音难上难。”俞伯牙
对钟子期情深意重，虽一面之缘却成莫逆
之交，为他的父母养老送终，真是情比金
坚。正所谓千金易得，知音难求。难怪他
们的故事传为千载佳话。

（作者供职于港务区收费站）

《警世通言》知音难求 文 / 燕 蒙

《陶渊明集》明代弹琴室刻本


