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当冬日的第一缕寒风，像一位不知疲倦的
信使，穿梭在西安的大街小巷，轻轻撩动人们
的衣角。

城墙根下，那历经岁月沧桑的砖石，似乎
也在寒风中抖擞精神，准备迎接新春的洗礼。
老人们坐在墙根的暖阳里，手中的茶盏冒着袅
袅热气，话题总是离不开年的筹备。“今年咱得
早点儿准备腊牛肉，晚了可就买不上好的喽。”
一位大爷的话，引得周围人纷纷点头。不远
处，卖春联的摊位已经悄然出现，墨香四溢，红
纸鲜艳，摊主正忙着将一副副写满祝福的春联
挂起，“四季平安好运来，一帆风顺全家福”，每
一副春联都像是在诉说着人们对新年的美好
期许。

走进大街小巷，年的氛围愈发浓郁。菜市
场里人头攒动，热闹非凡。摊位上摆满了琳琅
满目的年货，红彤彤的辣椒串、金黄的玉米棒、
饱满的红枣，仿佛是一幅色彩斑斓的丰收画
卷。卖坚果的老板热情地招呼着顾客：“尝尝
这新炒的瓜子，香得很！”顾客们一边品尝，一
边挑选，不一会儿，袋子就装满了各种坚果。
卖水果的摊位前，橙子、苹果堆得像小山，摊主
熟练地称重、算账，脸上洋溢着喜悦的笑容。
而在一些传统的副食店里，伙计们正忙着打制
年糕，糯米与红枣的香气交织在一起，弥漫在
整个店铺，让人忍不住咽口水。

随着年关临近，西安的天空中时常能看到
五颜六色的风筝，在冬日的暖阳下翩翩起舞。
孩子们在广场上奔跑着，手中紧紧握着风筝
线，笑声在空中回荡。这放风筝的习俗，在西
安有着悠久的历史，人们相信，在年前放风筝
可以放走晦气，迎来好运。

腊味飘香里的传承

在西安，腊味是年味中不可或缺的一抹重
彩。每年一进腊月，家家户户便开始忙着制作
腊味，那是对传统年味的坚守与传承。

腊牛肉，无疑是西安腊味中的翘楚。走进
回民街的腊牛肉店，浓郁的香料味扑面而来。
店里，师傅们熟练地将挑选好的牛肉，用秘制
的调料腌制。花椒、八角、桂皮、香叶等各种香
料，在师傅们的手中巧妙搭配，它们如同神奇
的魔法师，赋予牛肉独特的风味。腌制好的牛
肉放入大锅中煮熟，这煮的过程也大有讲究，
火候的掌握全凭师傅们多年的经验。小火慢
炖，让香料的味道充分渗透到牛肉的每一丝纹
理之中。出锅后的腊牛肉，色泽红润，纹理清
晰，一刀切下，香气四溢。无论是直接吃，还是
搭配着夹馍，都让人回味无穷。

除了腊牛肉，腊肠也是西安人喜爱的腊
味。自家灌制的腊肠，选用肥瘦相间的猪肉，
切成小块，加入盐、糖、花椒粉、辣椒粉等调料
拌匀。然后，将洗净的肠衣套在漏斗上，将调
好味的猪肉灌入肠衣中。灌好的腊肠用棉线
分成小段，再用针在上面扎一些小孔，以便晾
晒时透气。一串串腊肠挂在屋檐下，在冬日的
阳光下闪烁着诱人的光泽，成为了西安冬日里
一道独特的风景线。等到过年时，蒸熟的腊
肠，咬上一口，肥而不腻，瘦而不柴，那浓郁的
肉香和调料的香味，让人欲罢不能。

而在一些老西安人的家里，还会制作腊排
骨。将排骨用盐、料酒、生抽等调料腌制几天
后，挂在通风处晾晒。腊排骨炖出来的汤，味

道鲜美，营养丰富，排骨吃起来更是别有一番
风味。腊味的制作，不仅仅是一种美食的传
承，更是西安人对家的眷恋，对年的期盼。

年节美食的温暖记忆

在西安，过年期间每一道美食都承载着人
们对新年的美好祝福和温暖的记忆。

饺子，是年夜饭桌上必不可少的主角。西
安人包饺子，讲究个实在。面皮擀得又大又
薄，馅料也是满满当当。最常见的馅料是韭菜
鸡蛋和猪肉大葱。韭菜鸡蛋馅的饺子，韭菜的
清香与鸡蛋的嫩滑相得益彰，寓意着新的一年
里生活清爽、富足。猪肉大葱馅的饺子，肉香
浓郁，大葱的辛辣味增添了独特的风味，象征
着日子过得有滋有味。一家人围坐在一起包
饺子，是过年时最温馨的画面。孩子们也会在
一旁帮忙，虽然包出的饺子形状各异，但却充
满了童趣。饺子下锅，在沸水中翻滚，如同欢
快的鱼儿。出锅后，蘸上醋和辣椒油，那味道，
让人吃得酣畅淋漓。

甑糕，作为西安的传统小吃，在过年期间
更是备受青睐。清晨，大街小巷便响起了“甑
糕——热甑糕”的叫卖声。甑糕的制作工艺复
杂，选用优质的糯米、红枣、芸豆等食材。先将
糯米浸泡数小时，然后在特制的甑锅里铺上一
层红枣和芸豆，再铺上一层糯米，如此反复，层
层叠加。蒸制时，火候的掌握至关重要，要让
糯米充分吸收红枣和芸豆的香甜。蒸好的甑
糕，色泽鲜艳，红白相间。红枣的香甜、芸豆的
绵软、糯米的软糯完美融合在一起。用勺子挖
上一勺，放入口中，甜蜜的味道瞬间在舌尖散

开，让人回味无穷。过年时，一家人围坐在一
起，吃着热气腾腾的甑糕，开启美好的一天。

此外，炸丸子也是西安过年的传统美食之
一。将剁碎的猪肉、萝卜、豆腐等食材混合在一
起，加入调料搅拌均匀，然后搓成丸子。锅中倒
油，烧至六成热，将丸子放入锅中炸至金黄。炸
好的丸子外酥里嫩，香气扑鼻。过年时，无论是
烩菜还是煮汤，放入几个丸子，都能让菜肴更加
美味。这些年节美食，不仅仅是一道道美味佳
肴，更是西安人心中对家、对年的深深眷恋。

古城年味的延续与传承

当新年的钟声敲响，烟花在西安的夜空中
绽放出绚丽的花朵，整个城市沉浸在一片欢乐
祥和的氛围中。

西安的年味，是城墙根下老人们谈论年货
的家常话，是腊牛肉店中弥漫的香料味，是年
夜饭桌上热气腾腾的饺子，是古城灯会上璀璨
的花灯，是社火表演时的热闹喧嚣，是拜年走访
间传递的温情，是庙会上丰富多彩的民俗盛宴。

这些独特的年味，承载着西安这座城市悠
久的历史和深厚的文化底蕴。它们不仅仅是
一种节日的氛围，更是一代又一代西安人心中
难以磨灭的记忆。在时代的变迁中，西安的年
味不断传承与发展，既保留了传统的精髓，又
融入了现代的元素。

西安的年味，就像一首悠扬的老歌，在岁
月的长河中传唱不息。它将继续陪伴着西安
人，走过一个又一个新年，成为这座城市永恒
的文化符号，永远镌刻在人们的心中。

（作者供职于绕城分公司）

内卷又称“内卷化”，是由美国文化人
类学家克利福德·格尔茨提出来的一个社
会学术语，本意是指一种社会或者文化模
式在发展到一定阶段后停滞不前，或者无
法转化为更高级模式的现象。

生活中许多重复的工作貌似精益求
精，大家都按部就班、埋头苦干、乐此不疲，
但只在有限的内部范围施展、不向外扩张，
工作方向是向内收敛的，而不是向外发散
的，这就叫内卷。

近年来，面对阶层流动放缓、贫富差距
拉大的现状，尤其年轻人感到生存压力愈
发增大。“内卷”一词反复被提及、被讨论，

“内卷”带来的“暴风骤雨”好像给人们带来
更多比较与竞争压力，精准影响着每一个
人，好像内卷无处不在。

求职找工作为什么这个人的简历是
“镀金”？孩子升学就读跟学霸相比我就是
个渣渣！00后发个征友贴奔三的中年大
叔已经脱单无望了么……看到这些，有没
有感受到一些压力感？如果有的话，恭喜
你成功“触碰”到了“卷”的精髓了。

虽然大多人并不清楚“内卷”一词的学
术内涵，但仅凭直觉就会将自己平时遇到

的诸多困境与之联系起来。现如今，“内
卷”的概念已经被大量使用者无限延伸，很
多人将自己“努力奋斗也没有成功”视为

“内卷”的表现，而更多人已经习惯将“内
卷”用于对日常压力的吐槽之中。

内卷的本质是生命的自我设限。当我
们只关注眼前的一亩三分地，思维就会变
得越来越僵化、越来越局限，就像在迷宫中
打转的老鼠，不断重复相同的路径，却始终
找不到出口。这种自我设限，会让我们失
去探索的勇气、丧失突破的动力，最终陷入
无限焦虑与内耗的恶性循环。

在这个触手可及、日新月异的信息时
代，人们却陷入了前所未有的精神困境。
表面上拥有海量的信息和无限的选择，实
际上社交媒体和算法推荐将人们困在精心
设计的信息茧房中。职场中的激烈竞争，
让人们在狭窄的赛道上不断内耗；生活中
的压力，让人们疲于应对眼前的琐事。

直观地说，内卷就是向内演化或绕圈
圈，无实质意义的消耗都可称为内卷。如
貌似精益求精却毫无意义，将简单的问题
复杂化，为了免责被动应付工作，做一些与
目标严重偏离的工作，停滞不前的模仿和

复制，限制创造力的内部竞争，同一个问题
上无休止的挖掘研究，这种内卷不仅消耗
着精力，更在悄然改变着思维方式，不知不
觉中生命的广度被压缩、思维的深度被限
制，最终陷入了一种自我重复的怪圈。

如果说内卷是内耗、是死循环，那么外
卷才是打破僵局、良性循环的最佳方式，引
申出来就是报团取暖、共同发展、合作共
赢。外卷，通过向外拓展新的资源的方
式进行竞争，向外拓展不是简单的空间
延伸，而是思维的解放与认知的跃迁。
当我们走出舒适区，接触不同的新观点，
勇于尝试新的可能，思维就会像春天的
枝条一样自然舒展。这种拓展，不仅是
视野格局的开阔，更是生命能量上的提
升。每一次认知的突破，都是对生命可能
性的重新定义。

找到“外卷”的发力点，创造“外卷”的
契机点，是需要不断探索实践的，更需要无
限勇气与智慧。生命的价值，不在于在既
定轨道上跑得多快，而在于发现并实现自
己的无限可能。当我们停止内卷、开始外
延，主动接触不同领域的知识，与不同背景
的人交流，尝试跨界思考与实践，会发现世

界远比想象中广阔、生命远比认知中精彩。
流水不争先，争的是滔滔不绝。当内

卷卷到一定的程度，反而对经济造成了一
种伤害，走出去也许是一种大势所趋。当
人开始感到不舒服的时候，可能尝试走出
去探索新领域，在感受“内卷”的那个瞬间
也许就是新的起点。拿切蛋糕举例子，内
卷是指大家争先恐后抢眼前的一份蛋糕，
外卷是指找到一块新的蛋糕或者做一份新
的蛋糕。

摆脱内卷的束缚，走出内卷的困境，探
寻外卷的契机，需要借助一种换道升维的
理念，不断拓宽思维，增强创新意识，不断
探求独特的发展路径，寻求提升自我价值
的机会。这不是漫无目的的拓展，这不是
一个简单的选择，而是一次生命的觉醒、一
次自我的重新定义，更是在探索道路上寻
找生命的更多可能。

没有一颗心，会因为追求梦想而受伤，
当你真心渴望某样东西时，整个宇宙都会
来帮忙。历史的长河缓缓流过，故事还是
那些故事更古不变，有些人卷起过浪花，有
些人平静地流淌。

（作者供职于扶风公路管理段）

近日读了著名作家徐贵祥先生的长
篇小说《历史的天空》，思绪起伏，感慨万
千，觉得人生犹如蔚蓝色天空下的一条河
流，在历史之光下熠熠生辉。

该书曾荣获第六届茅盾文学奖。主
要讲述了以梁大牙、陈墨涵等一批汉子参
加抗日战争的故事，也有韩秋云、高秋江、
东方闻音等巾帼英雄。

故事从抗日战争初期两党合作的统
一战线，写到解放战争的翻天覆地，又从
抗美援朝战场写到了国内的大运动，一直
写到八十年代中期。以梁大牙为代表的
男女主人公在这漫长的历史岁月中，经历
了人生的跌跌撞撞和起起落落，也交织着
复杂多样的爱恨情仇与恩恩怨怨。

本书以时间变化为线索，又以历史发
展和主人公的人生历程、思想和情感经历
为暗线，多重线索交织在一起，塑造了一

个个生动鲜活的人物形象。
梁大牙从一个店铺伙计到一名八路

军站士，再一步步成长为队长、大队长、师
长，再到后来的军长、司令员，这期间经历
过好多次起伏、曲折和磨难，在两次大型
运动中险些命丧黄泉。这或许是较为真
实的历史写照，也或许正是在那个历史背
景下很多国人和革命者生活与命运的缩
影。东方闻音从一个单纯矜持的年轻知
识女性，一步步成长为机智勇敢又不让须
眉的巾帼英雄。她的成长变化有自己信
仰的支撑，是自身努力的结果，也是历史
天空下的必然。她用自己宝贵又年轻的
生命换来了战友的安稳，践行了革命者的
承诺，也赢得了众多的人心。她的牺牲令
梁大牙痛不欲生，甚至让作为读者的我们
也潸然泪下，但或许这正是老天的安排，
是运命的归宿，是那个年代无数巾帼英雄

的代表和写照。
小说《历史的天空》让我们读到了战

争的残苦，让我们看到了人性的复杂，也
让我们对今天的和平生活倍加珍惜，同时
让我们对做人的哲理和人生的真谛有了
进一步的思考和感悟。

人生是一条河，在人生的长河里，不
论是相逢还是偶遇，不论是对立者还是同
路人，或许只是一朵朵洁白的浪花，或大，
或小，与时光的永恒相比，也不过是短暂
的跳跃；或许只是一圈圈变幻的涟漪，或
快，或慢，与广阔的水面相比，也不过是动
态的纹路；或许只是一只只虾、一条条鱼，
或种类不同，或形态各异，与包容的河流
相比，也不过是渺小的生灵。

历史的天空浩瀚无比，我们的人生宛
如天空下的一条河流，清亮的河水，蜿蜒曲
折，一路流淌。（作者供职于洛南公路段）

消雪总比下雪冷，结束总比开

始痛。

当雪花邂逅大地，冬天的冷才有了

意义。雪很奇怪，像思念、像重逢、像遗

憾。也许我们只记得上一句：“它朝若

是同林雪，此生也算共白头”。却不知

下一句，“白头若是雪可替，世上何来苦

心人。”

总以为时间过得很慢，可转眼又是

一年。2025，第一场雪突然而至，还下

的那么认真，就像突然收到一份惊喜的

礼物。

漫天飘落的雪花好像在说，喜欢

所有的不期而遇，也接受所有的事与

愿违。

每个人心里都有一场陈年积雪，在

不为人知的角落里冷到彻骨，真正能治

愈的从来都不是时间，而是心里的那份

释然。

愿这个冬天，有人暖心，有衣暖身。

愿繁华落尽，仍爱这人间烟火……

（作者供职于两亭超限运输检测站）
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寻“味”中国年：
西安的年味密码
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人生是一条河
—— 读长篇小说《历史的天空》有感

文 / 董玮娜

风里裹着鞭炮的碎屑，空气里
弥漫着硝烟的味道，像是年味的序
曲。母亲早早地收拾好行李，把一
袋袋年货塞进后备箱，嘴里念叨
着：“今年得早点去，别让亲戚们
等急了。”我坐在车里，望着窗外
飞驰的景色，心里却有些恍惚--
这些年，走亲戚的仪式感似乎越来
越淡了。

小时候，走亲戚是一件大事。
母亲会提前几天准备礼物，一箱箱
的苹果、一袋袋的糖果，还有自家
炸的油饼。父亲则会开着那辆老
旧的偏三斗摩托车，载着母亲，我
和妹妹，在乡间的小路上颠簸。
风是冷的，但心里是热的。每到
一户亲戚家，大人们围坐在火炉
旁，聊着家长里短，孩子们则聚在
一起，放鞭炮、捉迷藏，笑声在院子
里回荡。

那时的年味，是实实在在的。
虽然物资匮乏，食材也没有现在这
么丰富，但亲戚家的桌子上摆满了
瓜子、花生和糖果，大人们递过来
的红包虽然不多，但握在手里却是
沉甸甸的温暖。午饭时，又是满满
一桌子饭菜，虽然简单但绝对热
烈，孩子们则埋头苦吃，直到肚子
鼓鼓的才肯停下。

如今，走亲戚的流程似乎简化
了许多。车子开进了亲戚家的院
子，礼物从后备箱里搬出来，寒暄
几句，喝杯茶，聊几句天，便匆匆
告别。亲戚们依然热情，但那种
久违的亲切感却似乎少了些什
么。大人们的话题从庄稼收成变
成了孩子的成绩、工作的压力，孩
子们则低头玩着手机，偶尔抬头应
付几句。

母亲说：“现在的年味淡了。”
我点点头，心里却有些怅然。或
许，年味并没有变淡，只是我们变
了。我们习惯了快节奏的生活，习
惯了用手机代替面对面的交流，习
惯了把走亲戚当成一种任务，而不
是一种享受。

然而，当我看到亲戚家那张熟
悉的笑脸，听到那句“来啦，快进来
坐”时，心里又涌起一股暖流。或
许，年味从未走远，它只是藏在了
那些细微的瞬间里--藏在亲戚递
过来的一杯热茶里，藏在一句“多
吃点”的叮嘱里，藏在孩子们追逐
打闹的笑声里。

走亲戚的脚步，依然是年味里
最动人的旋律。它提醒着我们，无
论走得多远，总有一些人，在等着
我们回家。

（作者供职于麟游公路管理段）
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