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吕阳：精彩的人生不妨做减法

最新出版的《人活着》延续《人世间》，给出了梁晓声
最新的思考和答案，散文使他不再受小说叙事的束缚，
把所思所想尽情倾诉。如果说《人世间》道尽了人生苦
实，那么《人活着》则注目于人间值得。

我最喜欢的是第一章“活着”第二十一节，通过和几
个青年朋友对生活、工作、人生的探讨，讲述了他的观念
——减法生活，“人生最好的活法，就是做减法”一语道
破人生真谛。在这个物欲横流的社会，我们经常为了追
求精神、物质满足而一味添加积累，然而好像并不快
乐。真正的快乐在于如何简化我们的生活，如何从繁杂
中解脱出来，找到安静和自由。

是的，当众多的事情涌来，要学会选择、拒绝、删减，
哪怕处于拼搏的美好年华。一味地用加法，身心俱疲，
千疮百孔。人生这段旅途有很多的岔路口需要我们放
弃，哪怕岔口的延伸是令人心驰神往的美景，我们只能
沿途观赏，过多的留恋会分散时间和精力。

有人问米开朗基罗是如何雕刻出大卫雕像的，他回
答说：“只要剔除掉不属于大卫的部分就好了。”生活亦
是如此，减去多余的部分，扔掉看得见的东西，摆脱负累
的冗杂，才能更加快乐，活得轻快洒脱。

减法是另一种形式的加法，就像酿酒，减去多余的
水分，量少了但是味道更加醇香，增加了人生浓度，悟出
了生命真谛，减少了物质上的长度，延展了心灵上的厚
度。生活做减法，幸福就能做加法，剔除内在的冗繁实
现精神富有，减去不是失去，而是一种收获。

人生的减法不是无所作为、保守退让，而是一种割
舍、放弃、调节的手段，如同园艺师修剪掉多余的枝条，
雕刻家剔除掉那些疵点赘块，“知足，知不足；有为，有弗
为”是一种智慧。

（作者供职于西略分公司汉台管理所）

刘灵芝：活着就是意义

连续几日的疲惫工作后，踩着朦胧的天光赶往住
处，身上仿佛总有黏糊的触感，而困意和饥饿席卷而
来。脑海里有许多未曾达成的愿望，眼前的道路还未曾
走到目的地，社交软件长久安静，可一旦有了消息又会
带来新的烦恼和疲惫。某一时刻，我问自己：“人为什么
要毫无意义地活着？”

梁晓声在《人活着》中表示，人在少年和老年时很少
去考虑“人为什么要活着”这件事，因为少年人对这个世
界充满好奇心，他们知晓活着的意义，而老年人的心声
不被倾听，自然也没有表达真实想法的渠道。

以他的说法，夹在中间的青年人和中年人是最容易
“中招”的。中年人会失去很多东西，比如健康，以及快
乐的心情，在几十年生活磨砺中养家糊口，多了忧郁和
惆怅。青年人的苦闷更为简单，这是一个刚刚和社会亲
密接触的群体，但却需要拼年轻的身体，还要和别人拼
天赋，拼勤勉，拼情商，最可怕的是有一样东西永远也拼
不过，那就是和“富二代”等特权阶层拼资源。拼不过，
就会怀疑人生，自然容易丧失活着的意义。

身为青年人，我很少有悲观厌世的想法。一来生活
节奏足够充实，人一旦忙起来，就不会有闲心去想别的；
二来我心中也有期望的未来，无论需要多久到达，也无

论最终是否实现，这份期待给予我足够的力量，让我对
生活抱有最本真的热情；三则我的家庭美满幸福，父母
给予我足够的尊重和自由，他们甘愿从决策者转化为拥
护者，尽可能让我感受到被需要、被尊重、被认可，在自
我价值得到满足的情况下，人很难去钻牛角尖。

很多人不会去想为什么要活着这件事，但每个人做
的事都是为了活着。疲惫地活着，痛苦地活着，麻木地
活着，各种形式，各种状态，都在奔赴“活”这个主题。那
是因为思考这件事只有闲人才能做。愿意奋斗的人，通
常也会心有不满足，越是不满足越能找到活着的意义。
不愿奋斗的人也会安于现状，对现状没有不满，又怎会
不愿意活着？人会因为痛苦而继续活着，因为期待幸
福；人更会因为幸福而活着，因为幸福的感受难能可贵。

星光照耀之下，生活一地鸡毛，那又如何呢？只要
认真努力地活着，就能看见太阳朝升暮落，遇见风花雪
月，精彩总会到来。疲惫过后会轻松，饱腹会温暖。坚
持活着，就已经是活着最好的意义。

（作者供职于西禹分公司韩城管理所）

薛刚：每天用心活下去

大雪天，温暖小屋，读梁晓声《人活着》，独享安静时
光。

我在想人活着究竟是为了什么？梁晓声老师用半
生的阅历书写了《人活着》，他用通透和智慧的笔触写尽
人生的方方面面，给在寻找人生意义的道路上跌跌撞撞
的我们一些启发。梁晓声老师总结道，在古代人们问人
为何而活？是因为人们一次又一次眼见同类种种的死
亡情形和与亲爱之人的生离死别，于是心生生命无常、
人生苦短的感伤，以及对死的本能恐惧。而现代的我们
问，人为什么活着？是对所谓的人生质量尝试过最初的
追求，而又屡遭挫折，于是竟以为终生无法实现的一种
恐惧。

人活着，总需要一点期待，需要一点希望，需要一点
心安的东西出来。我来收费站上班二十余载，一直要求
自己：上班就要做好事，下班就要做好人。二十年来，我
要求自己做好收费班长，带出好班员，看着他们拥有荣
誉证书，给我拥抱那一刻，这就是我心安的一刻！这可
能是我活着的意义。

相信我，记得善待自己，包容别人，会过得越来越充
实，越来越有价值，自然每天都会用心活下去，然后也会
过得更加的幸福、温暖。（作者供职于咸阳东收费站）

《人活着》

周峰：繁花落雪

繁华易冷，繁花易落。很多我们看见看不见
的，想到想不到的，都会湮没入历史长河。

1993年的上海我没有去过，也想象不出彼
时黄河路是怎样的霓虹闪烁。阿宝说：“我们只
要有眼光，只要有双手，就可以实现梦想。我们
要感谢这个时代，我们庆幸生逢其时……”

生逢其时，自然会与时代紧紧相连，有风起
云涌中的名动一时，就有繁华落幕后的一无所
适。一切尚未定义，一切皆有可能。

阿宝对爷叔、对汪小姐、对玲子、对李李，对
所有跟随他的人说：“讲好的事情就要做到。”他
因人情而起，为人情而活，一直都在履约践诺，直
至他们找到各自的人生归属，直到他们过上想要
的生活。

我们做过的每一个决定，跨过的每一道沟
壑，收获的每一次教训，最终成就了现在的自
己。人生，就是无数选择的总和，一切发生过的，
都留在了生命里最适合它的角落。

我见过1997年的外滩夜色。从人民广场到
南京路，从十六铺到苏州河，我在东方明珠上俯
瞰车水马龙纵横交错，在外白渡桥上凝思红尘阡
陌钟情于何。纵使山高水远、关山难越，我依然
在人生这趟列车上孤独地守着那份执著。

繁花落雪，皆是过客，人之所遇，无非离合。
大概这辈子最好的状态，就是用十年“不响”换来
那一刻光芒四射，而后重归寂寂，默默如昨。就
像阿宝，也许是我。

（作者供职于华阴公路段）

丁苑文：繁华之下尽是荒芜

相较于剧版《繁花》以阿宝的视角表现上海
在90年代改革开放中的历史进程，原著的视野
则更加开阔，小说中有三个核心人物，阿宝、沪生
和小毛，他们身份各异、阶层各异。阿宝爷爷曾
是资本家，阿宝爸爸少爷出身参加革命做地下
党；沪生家是军队干部，“文革”中受冲击；小毛家

是地地道道的工人。在同一片土地上成长起来
的三个人，在时代的浪潮下，命运走向了不同的
方向。

作为一部有关上海的地域小说的典范之作，
金宇澄先生的叙述，缓慢、柔和、从容，从一衣一
饭的琐屑中能见人情冷暖，在俗世纠葛的庸常中
饱含深意，对日常生活近乎原生态的还原，让小
说的一字一句都散发着温度，好似“拔蒙密兮见
窗，行敧斜兮得路”。若与贾平凹先生的《秦腔》
稍做比较，便可看出《繁花》的蹊径。同样是以改
革开放为时代背景，同样是从日常生活入手，《秦
腔》的故事更加传奇、魔幻，语言更显琐碎，如憨
厚朴拙的表情下藏着波澜万丈的心；而《繁花》则
采取了中国古典小说的叙述传统，融合了俄国形
式主义复调小说的叙事结构，双线并行，把时间
的新旧交错和节奏刻意打乱，使得文本之下具有
更多可以咀嚼的东西，这种更有弹性的写法让小
说中的时间产生了某种哲学的意味，同时新旧上
海的对比如同一个魔盒让读者身临其境，又恍然
如梦。

除此之外，《繁花》的语言也独具特色。在叙
述的时候作者运用了传统话本体的语言表达，辅
之大量沪语和古语，如李李的出场，“阿宝觉得，
李李其秀在骨，有心噤丽质之慨”；又如沧浪亭夜
话一段，“四个人不响，坐于石栏上，云舒风静，晓
空时现月辉”，“月轮惨淡，天越来越明，鸟鸣啁啁
然，逐渐响亮，终于大作”，这种糅合使得语言更
加自然紧致，曲处能直，密中见疏，也使得文本具
有更杂糅的丰富性，更多元的容纳能力。对于这
种安排，金宇澄解释为“口语铺陈，意气渐平，如何
说，如何做，由一件事，带出另一件事，讲完张三，
讲李四，以各自语气、行为、穿戴，划分各自环境，
过各自生活。对话不分行，标点简单”，保持了对
生活的质感，对世俗的回归。

有人说《繁花》不是一部地域小说，因为其
“没有再造纸上‘上海’的宏大野心”，如果我们把
这部小说仅仅看做是一部表现城市地域的小说，
便抹杀了它的意义。金宇澄说：“上海太丰富，
《繁花》只不过是我立足这几平米所见。这座超
级大都市，曾经完全被敞开拉链，然后它慢慢闭

合，变为了神秘森林。”虽然它在一个地域特征明
显的背景下构建出来，但更应该看到其对整体的
人类经验的唤起和共鸣，对于那部分无法言说的
人生况味的传递，对于那繁花似锦、却尽是荒芜
的悲剧意识的感悟，正如“小琴说，我以前一直认
为，人等于是一棵树，以后晓得，其实，人只是一
张树叶子，到了秋天，就落下来了，一般就寻不到
了，每一次我心里不开心，想一想乡下过年，想想
上海朋友的聚会，就开心一点，因为眼睛一霎，大
家总要散的，树叶，总是要落下来。”

（作者供职于延定分公司定边南收费站）

孟庆林：雪夜里的温情与悲凉

关山难越，谁悲失路之人？萍水相逢，尽是
他乡之客。在那座熙熙攘攘的都市中，每个人都
在为生活奔波，寻找自己的位置，却总是遭遇命
运的捉弄。

《繁花》给我展示了一个真实的上海，一个充
满繁华与苍凉的上海。我喜欢这本书，因为它独
特，因为它真实，因为它触动了我内心深处的情
感。这本书就像是一个万花筒，展现出上海的繁
华与苍凉，人性的复杂与真实。

书中的故事和人物都充满了生活气息。每
一个人物的命运都与时代紧密相连。我特别喜
欢主人公阿宝的经历，他从一个普通的少年逐渐
成长为一个有影响力的人物，他的成长历程充满
了坎坷与挫折，但正是这些经历，让他更加成熟，
更加明白自己想要的是什么。

繁华与苍凉、得与失、命运的起伏……这些
都是人生的常态，是每个人都必须面对的现实。
《繁花》通过生动的故事和人物，让我更加深刻地
理解了这些主题。书中的描写细腻入微，让我仿
佛置身于那个时代。我看到了上海的街头巷尾、
茶楼酒肆，我看到了人们的生活与情感，我看到
了他们的喜怒哀乐、爱恨情仇。

《繁花》是一本独具个性的小说，它不仅仅给
我带来阅读的享受，更教会了我如何看待人生中
的得与失、如何面对命运的起伏。它告诉我，生
命中所有的灿烂都需要用寂寞来偿还，只有历经
千帆、繁花落尽后，才能真正享受孤独、净化心
灵、丰满精神世界。

（作者供职于西汉分公司宁陕管理所）

孙佳琪：繁花落尽 孤寂难隐

《繁花》电视剧的大爆，让人们重新将视线聚
焦于这部10年前诞生的作品。有不少读者评
价，全是上海话，晦涩难懂；更有读者打趣这本书
是现代版《子夜》，实在是难以共情。虽然年初电
视剧的火热播出，给了不少读者以参照和生动有
趣的解读，但是究其细节，《繁花》这部作品与电
视剧相比还是存在些许差异。

在原著中，故事整体没有那么光鲜亮丽，故
事的结局读来令人唏嘘。让人不禁想起曹雪芹
在红楼梦里说的“满纸荒唐言，一把辛酸泪”，最
后落得个“白茫茫一片大地真干净”的悲剧意蕴。

初看《繁花》，以为只是讲述男欢女爱的故
事，三个男主的身边不乏形形色色的女人，这群
女人操着一口齁嗲又略显吵闹的上海话，时不时
争艳竞宠，错综复杂光影线索交织下，丑态和闹
剧百出。人与人之间的真情也在一次次的猜忌
和拉扯中变得廉价，不再能轻易地撩拨人心。而

那些昼夜不停、顿顿闲谈的赴会则更是让虚情假
意暴露无遗，最终只剩黏腻的俗气。

再读《繁花》，只觉在这个飞快行驶的时代列
车上，有人欢喜，有人忧。有人生意风生水起却落
得无家可归，有人怀揣满腔热爱却疯癫成性；有人
事业有成却出家远走……时代的列车继续奔驰，
风啸声响起，鸣笛一过，人的命运几度重洗。

终品《繁花》，将视线放在了阿宝身上才发
现，《繁花》中的一生实在是太快了，快到令阿宝
不觉在时光中遗失了何人何事。于是我便倾向于
赞同《繁花》这出戏演的是人生，在这短暂又漫长
的一生中，或压抑，或麻木，或贪婪，或谨慎，或疯
癫，或清醒，或许只是想抓住点什么，喘口气。

正如金宇澄说的：“繁华繁花，物极必反，人
生就是这样。”是啊，繁花再似锦也终有落尽时，
人生不也是如此。尝尽世间繁华烟火后，承受着
落寞后的孤寂，也只剩下孤寂。

（作者供职于宝川分公司南郑管理所）

绘图绘图 // 孟庆林孟庆林

这个月，我的系列文章写到《七十二
般:李步渼先生的“装天葫芦”与逾规越
矩》，配图为李步渼先生画的“斜目视君一
样人”，视觉焦点是猫头鹰与葫芦。这是
一篇呈现兴趣以及纯粹好奇的短评，主题
是“看不懂”。

说得很好，艺术的欣赏不逼迫也不勉
强任何人在第一眼必须怎样，有“必须”
时，当即丧失艺术性。不懂，是一种很正
常的感觉。不独国画，书法更是如此。书
法，是国画的根基，溯源回流的开头。

《书法雅言》是明代项穆的著作。作
者拿起来就讲述而不需要过多导入，读者
看起来就有感而不陷进费解迷惑。从第
一次看至今，思想意识里对两个拒绝蛮力
的立场觉知，始终未变。《书法雅言》与《宅
经》《茶经》《绣谱》《酒谱》《云林石谱》《文
房四谱》《园冶》《琴史》《格古要论》《山家
清供》等，共计32部，合辑为“中华生活经
典系列”。既称生活经典，皆为合乎性情
的多种雅事将生活艺术化。该系列为人
耳闻的可能是袁枚的《随园食单》，至今仍
有人比对着袁先生开列的菜谱、按照所记
载的方法烹饪出美食，袁枚是著名的奇
士，在此不过多延展。能与奇士奇书并成
系列，自亦必奇。

项穆从17个篇章拆解书法，以下略做
凝结概说。

书统，以晋代王羲之为正统；古今，学
古不拘于古，浸入古能脱出；辨体，受性情
影响，因材施教，先学克己；形质，有瘦有
肥，瘦腴清妙，肥秀丰艳；品格，正宗大家
名家正源傍流五等；资学，即不可少的资

质与居于先的学习；规矩，书不入晋，法不
宗王，非上流逸品；常变，字形变化，不出
体格；正奇，以唐楷唐草三变为例；中和，
以唐时各家之长为例；老少，无先后，达为
师；神化，可以神化，不可越规；心相，人正
则书正；取舍，择长去短，尊右军，斥苏米；
功序，非四十年功夫不可，论书“三戒”；器
用，笔墨纸砚，皆务精良；知识，养情性形
于书，人品殊，识见异。

似是而非，不像是数据指标一样固
化，有法可依，不同于信马由缰地行空，
万紫千红，百花齐放远胜过篇律一致，正
宗无二，实际视觉激荡起有据联想，等
等，无形的感觉与有形的具象，闪回出
现，或是互为前提、互为助益。因而，也
对照出书法史上顿悟笔法的多例经典，
先贤们桥接与打通的故事，可于《书法雅
言》中一并探索，如王羲之爱鹅，张旭看
公孙大娘舞剑，颜真卿观屋漏痕，黄庭坚
见船夫荡桨。

（作者供职于西商分公司蓝田东管理
所蓝田收费站）

我喜欢读李安敦写的《秦汉工匠》，通
过这本书，我们不仅能了解那些活生生的
人以及他们所处的复杂的社会背景，而且
还能在物质文化遗产背后，体会到古人的
生活和工作。

读这本书时我发现质量检测在古代
就已经出现，当时有政府要求在物品上铭
文的传统（“物勒工名”），以控制质量，汉
代工匠延续了这一传统，并开始自豪地署
上自己的名字。

秦汉时期青铜器和漆器的质量差别
很大。最便宜的漆杯可能只要二十枚五
铢钱左右，但漆层很薄，而且很可能掺有
廉价的添加剂，比如米汤。对于贫穷的农
村家庭来说，青铜器非常昂贵。只有中上
层阶级才能负担得起石头或砖砌的坟墓，
这些坟墓足够坚固，可以保存到今天，而
且足够大，可以容纳大量陪葬品。人们发
现了一些普通平民和囚犯的大型墓地，他
们的坟墓里通常只有几个陶罐，里面装有
食物和饮品。通常，他们甚至买不起松木

棺材。在古代贫富差距很大，幸好我们已
经有比较完善的工资福利，而且当代中国
对穷人等弱势群体有比较好的帮扶政策，
比如民政部门救助贫困户；劳动者受到不
公平待遇可以通过申请劳动仲裁来获取
合法所得等等。

秦汉时期，妇女在经济社会中的重要
作用被严重忽视。如今，我国对妇女有很
多保护政策，比如妇女怀孕期间用人单位
不能解除劳动合同；妇女遭受家暴取得证
据就可以受到法律的保护……

朝廷实施的法律试图阻止工匠和商
人炫耀财富，规定他们穿丝绸、骑马或当
官都是违法的。他们还对工匠、商人和奴
隶主的税收加倍。如今，我国税法通过不
断改进日趋完善，比如，有的人工资不能
达到征税标准就不用缴税；对需要还房
贷、赡养老人、扶养孩子、为残疾人提供工
作……都有税收政策的扶持。

《秦汉工匠》这本书透过文物让我们
了解历史，使我知道了“士农工商”的含义

和存在的缘由。匠人精神的背后都是具
体的工匠和制品以及各种有时代特色的
技术。读完这本书后，我深刻感受到生活
在当下是一种前所未有的幸福，因为受到
良好的大环境的影响，所以人们学习能
力、创新能力超强，工作、生活、学习幸福
感满满。
（作者供职于三桥管理所兴平西收费站）

《书法雅言》
文 / 吴石开

《秦汉工匠》
文 / 李 艳
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