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制图 / 袁立忠

《颜氏家训》，长安家风
文 / 李 虎

去年淘了本书《颜氏家
训》，是中国最早最完整的家
训，成书于隋朝，作者颜之推，
距今已经有一千四百多年了，
是后世家训的范本。

值得一提的是这部家训出
自长安，对长安文化的传承起
到了推动作用，为大唐盛世的
到来奠定了教育基础。

颜之推本来生活在南方，
随着南北朝分裂的结束和中国
的统一，他来到长安做官定居，
其家族和后人都生活在长安，
成为地地道道的长安人。长安
有颜氏家庙，颜家后人熟读颜
氏家训，刻苦读书，忠贞报国，
名人辈出，显示出良好的家
风，颜氏家训是其家族发展的
秘笈。

伟大书法家、政治家颜真
卿就是颜之推的后人，他将颜
氏家风发扬光大。颜真卿的
名作《祭侄文稿》纪念安史之
乱中为国捐躯的兄长和侄子，
一种忠烈之气溢于笔端，传递
出凛冽的家风，被誉为天下第
二行书。

颜真卿还在《颜氏家庙碑》
《颜勤礼碑》中追溯了家族历史
和家风传承，特别强调了他的
书法文章作风都来自家学。颜
真卿后来也像他的哥哥一样为
国牺牲，在他77岁时被叛军囚
禁，因为拒不妥协而被杀害，死

时一无所惧，成为古代道德文
章的楷模。

我们应该好好学习《颜氏
家训》，弘扬古代优秀传统文
化。一个人的成长离不开家
庭，良好的家风是一个人成长
的关键。

家风付诸文字就是家训，
高度浓缩了一个家族的价值
观、人生观和处事原则。人生
在世，很多东西都可以拿来交
换，唯一不可以交换的就是原
则，家训就是这种原则。它驱
使无数仁人志士成仁取义，践
行家训，弘扬家风，为中华民族
而奋斗。

颜氏家训和颜氏后人的故
事印证了家风家训家法对人生
成长的巨大作用和对社会发展
的影响力。

在很多伟大人物的背后，
我们都可以看到家风家训的深
刻影响。中华文明之所以连绵
五千年不绝，家风家训起到了
承前启后的作用。因此，自古
以来，中国人都十分注重培养
好家风，传承好家训。

好的家风家训汇集在一起
形成好的社会风气，在学校就
是校风，在行业就是行风，在地
方就形成民风，最终形成民族
精神，中国精神中国梦，就源自
于此。

（作者供职于白河服务区）

中国古典书籍外表雅致，内容
丰富，行文优美，涉及言论、小说、
笔记、小品、诗话、画论、食谱、养
生、中药……这些美好的书籍为我
们供给精神的营养，塑造着我们的
生活品味与心灵模式，也是今天文
学创作取之不竭的源泉。能够流
传下来成为经典的读物，经过了时
间的淘洗，历久而弥新。

著者早已作古，他们的精神与
思想却通过古书永久流传。也许
生前清贫不得志，甚至死于困窘灾
祸，却留下了一份最为珍贵的文化
遗产。从这个意义上说，精神不
死，他们的灵魂在无数世代的漫长
阅读中已内化为我们的基因。他
们发明了中国人的思维方式，给予
我们一种无论世事变迁的坚固属
性。有些东西一直在变，有些东西
却一直在那里，等待你驻足留连。
我们为何执着于过去的事物？是
因为对自身的好奇，因为除过这个
短暂肉身之外，还想追求更为持久
的意义。那么，司马迁便忍辱负重
发愤著书，蒲松龄在清贫中讲述鬼
狐故事，张岱于国破山河中追忆繁
华往昔，沈复不思功名只谈儿女情
长风花雪月……我们发现当年经
世致用的伟大抱负早被时间冲洗
得无影无踪，这些经典却都是当时
的无用之书，能够传世的也只有真
性情。

阅读古书，是一种智慧的选
择，因为时间已经帮助我们做过了
筛选，只要触摸到它，必然开卷有
益。读者朋友们也许通读全书，也
许仅得其中一篇，也许亲身感受过
古书的装帧之美、插图之趣。与古
代的智者、真人相遇，谈谈人生和
理想，说说那些美好的事物，体验
生命中纯粹与持久的那个部分。

古书的样子
文 / 少 言

我国的图书萌芽起步于春秋战国时期，当时文
化教育发展，百家争鸣局面形成，私人著述涌现，竹
木等价廉易得的书写材料普及，出现了一大批思想
文化著作，书籍成为传递知识的物质载体。在这样
的历史背景下，编辑活动、出版事业也应运而生。
这一时期，竹木简牍被广泛使用，对后世书籍产生
深远影响。直到今日，图书的名词术语、书写格式
及写作方法，都承袭了简牍的传统。比如，当时做
书，竹子先破成竹条，将竹黄的一面刮削平滑，再在
火上烤干，以便于书写和防止蛀虫。陈楚之地将烤
去竹子水分称为“汗”，吴越则称为“杀”，所以竹简
又称为“汗简”“杀青简”“汗青”，烤干竹子的工序则
称为“杀青”。再如，文字竖排版的图书显然就是简
牍的形象。

写在丝织品上的文字为帛书，帛与简牍并行使
用，秦汉时较为普遍。长沙马王堆汉墓出土大量帛
书，包括《老子》甲、乙本，《战国策》《五星占》等。

东汉后的三百年间，纸张逐渐取代了简牍与
帛书，成为书籍的主要材料。403年东晋桓玄发
布以纸代简令，纸张全面流行，写本古书达到鼎盛
年代。

卷轴装是纸质书籍早期的形制，直接受简牍的
影响。经折装诞生于唐代后期，即将卷轴反复折
叠，成一个长方形的折页，前后用两块硬板夹起来，
多用于佛教、道教文献的装潢。

雕版印刷是书籍生产方式的伟大变革，起源于
初唐，成熟于晚唐。蝴蝶装是刻本书籍的早期装帧
形式，制作时将每页在版心处对折，犹如蝴蝶两翼
飞舞，盛行于宋元，明初仍有使用，直到今天在图册
书籍中仍受欢迎，它的优点是左右页可以平摊完全
打开。包背装出现在元代，将印页对折，版心向外，
用纸捻在书脑部分装订成册，以书皮包裹书背，不
见线眼。明中叶后，为适应书籍的频繁翻阅，线装
书开始兴盛，成为我国古书最常见的装帧形式。线
装书与包背装的折页方式一样，书背外露，钉眼穿
线，装订成册。讲究的线装，除封面用绫绢外，还用
绫绢包起上下两角，以资保护。

古书版式是古书版刻的样式。随着古书刊刻
技术的完善，两宋时期古书版式保留了简牍帛书的
特点，并形成了较为完善的、对称和整齐划一的风
格，体现了中华传统的审美趣味，一直影响着后世
书籍的刊刻。版框，也叫边栏，一张书页四周围
栏。界行，字行之间的分界线。天头，也叫书眉，上
方空白处。地脚，下方空白处。版心，也叫中缝、书
口、版口，书页版框的中间。象鼻，指鱼尾到边栏之
间的黑线，状如垂在胸前的大象长鼻。鱼尾，版心
中缝刻有鱼尾形标记，便于折缝、装订，是书页对折
成册的准线。

且不论思想内容，古书本身的样子便很美，实
用性与审美精神融为一体。翻看一本古书，自有一
种优雅的态度。

最近可能不少人跟练刘畊宏，必
练曲目是周杰伦的《本草纲目》。这
首歌词出现了16种药材名：马钱子、
决明子、苍耳子、莲子、黄药子、苦豆
子、川楝子、山药、当归、枸杞、鹿茸、
龟苓膏、云南白药、冬虫夏草、蟾酥、
地龙。歌里的药材名仅仅是李时珍
《本草纲目》的九牛一毛。

《本草纲目》是中国古代本草学
集大成者，也是最具世界影响力的药
学及植物学巨典。从17世纪到21世
纪被陆续翻译成多种语言流传至国
外，被达尔文誉为“中国的百科全
书”。2011年5月，《本草纲目》金陵
版入选“世界记忆”目录。

《本草纲目》的作者李时珍是明
朝医药学家，出身医生世家。他参考
历代医药书籍八百余种，结合自身经
验和调查研究，历时二十七年编成

《本草纲目》一书。共计52卷，近190
万字，记载了药物1892种，附有药方
上万，绘药图1100余幅，首次采用纲
目体系为药物分类，这种编写体系开
创了历代本草著作之先河。古代药
物以草为多，繁琐复杂，《本草纲目》
把药物分成16个部：水部、火部、土
部、金石部、草部、谷部、菜部、果部、
木部、服器部、虫部、鳞部、介部、禽
部、兽部、人部，下面还有 60 个小
目。以部为纲，以类为目，药名下分8
个项目：释名、集解、正误、修治、气
味、主治、发明、附方等对这味药进行
说明，纲举而目张，井井有条。《本草
纲目》既参考了很多前人著作，又加
入李时珍本人的思想。

《本草纲目》原著篇幅宏大，深度
爱好者可阅读金陵古本。而我是普
通爱好当百科知识看，更喜欢现代的

手绘彩图版。几百余幅彩图生动、逼
真地再现了多种药材的植物形态。
闲来无事阅读一二。生活中看到一
些植物，会结合书中图片辩识小部分
植物。

我工作的西镇高速公路横穿秦
岭腹地，秦岭中草药资源丰富。我们
宿舍楼位于终南山脚下，由于得天独
厚的优势，加上植物顽强的生长能
力，经常会在公路两边见到中草药，
简单介绍三种我在路边见到《本草纲
目》里的中草药。

艾

艾草被古人誉为“百草之王”，鲜
嫩的艾叶可以与糯米粉做成好吃的青
团。每到端午节，终南山脚下家家户
户都会给门上插一把艾叶，有驱蚊防
病辟邪之意。以前夏天蚊虫多，也会

点燃一些艾叶驱虫。艾叶晒干可制
作艾绒、艾条等制品用于养生保健。

人们经常把艾草和蒿子分不清
楚，网上的区分方法也各不相同，很
容易困惑。其实就拿秦岭来说，山上
的艾草和山下的艾草形态色泽都不
一样。养殖的和野生的也有很大区
别。我区别他们主要是味道，艾草的
香味浓郁些，蒿子叶片更单薄一些味
道很淡，艾草叶杆发白，蒿子杆发
红。当然还有菊花的叶子也很像，但
是菊花叶是没有艾草香味的。

小蓟

小蓟又叫刺儿菜，长安区秦岭一
带的人常采摘食用，焯水凉拌，或者
加入面粉做成擀面条，美味可口。以
前医疗不发达，人们劳作时会被一些
植物划伤，就地取一些小蓟揉搓成团

放在伤口上，有止血效果。

车前

车前草又名车轮草、当道草，其
种子叫车前子，因其爱长在马路边得
名。分布范围广，生长环境要求不
高，山区平地皆可看到它的身影。车
前草能消肿利尿，但不宜长久服用。

常言道“读万卷书不如行万里
路”，大家在阅读《本草纲目》时，欢
迎常走西镇高速游山玩水，体验秦
岭之美，感受古人的智慧，学习中草
药文化。

最后提醒大家在阅读《本草纲
目》这本医学经典时，切不可以身试
药，关于药物的治疗效果请在专业医
师指导下使用。

（作者供职于西镇分公司韦曲收
费站）

读《本草纲目》，识路边草药 文 / 图 张 嫚

手绘典藏彩绘本手绘典藏彩绘本《《本草纲目本草纲目》》 艾艾 小蓟小蓟 车前车前

本报讯 近日，交通运输部印发《关于扎实
推动“十四五”规划交通运输重大工程项目实施
的工作方案》。“十四五”时期我国重点推进的
11项交通运输重大工程项目包，以“服务大局、
当好先锋，稳定投资、保障民生，创新引领、绿
色安全，系统推进、衔接融合”为基本原则，坚
持稳字当头、稳中求进，适度超前开展交通基
础设施投资，实施一批战略性、全局性、引领
性、基础性的交通重大工程项目，为保持经济
运行在合理区间、保持社会大局稳定作出积
极贡献。

重大工程项目包涉及国家高速公路大通
道联通工程、沿边沿海公路建设工程、出疆入
藏公路通道工程、“四好农村路”助力乡村振
兴工程、运河连通工程、黄金水道扩能工程、

沿海港口提升工程、现代综合交通“三位一
体”枢纽工程、“北斗领航”工程、交通运输新
基建赋能工程、绿色低碳交通可持续发展工
程11项。

据介绍，这些交通运输重大工程，根据“十
四五”交通运输系列规划确定的发展目标和重
点任务，是按照意义重大、影响深远、效益突出、
技术领先、示范带动的原则遴选出来的。“十四
五”规划纲要确定的102项重大工程项目，均纳
入各项工程包予以统筹推进。其中，国家将以
中西部地区为重心，加快国家高速公路待贯通
路段建设，优先打通国家高速公路主线和省际
衔接路段；以东中部地区为重心，推进京沪、京
港澳、长深、沪昆、连霍等建设年代较早、车流量
大、交通繁忙拥堵的国家高速公路主线扩容改

造。将推进农村公路建设项目更多向进村入户
倾斜，因地制宜推进较大人口规模自然村（组）
通硬化路建设，有序实施建制村通双车道公路
改造和过窄公路拓宽改造，加强通村公路和村
内道路连接；推动实施运河连通工程。主要包
括西部陆海新通道（平陆）运河工程和湘桂、赣
粤运河工程等项目。围绕加快长江、西江等水
运大通道扩能升级，突破三峡枢纽瓶颈制约，实
现提高干线航道通过能力和通航效率等目标，
推动实施黄金水道扩能工程。

现代综合交通“三位一体”枢纽工程将围绕
服务“全国123出行交通圈”和“全球123快货
物流圈”建设，构建多层级一体化国家综合交通
枢纽系统，实施现代综合交通“三位一体”枢纽
工程。“十四五”时期，以国家综合交通枢纽城市

为重点，推进一批综合客运枢纽、综合货运枢纽
及集疏运体系项目建设。

重大工程项目包中，交通运输新基建赋能
工程是指根据数字交通规划和交通运输领域新
型基础设施建设行动方案，将以推动交通运输
高质量发展为主题，以数字化、网络化、智能化
为主线，推动感知、传输、计算等设施与交通运
输基础设施协同高效建设，实施交通运输新基
建赋能工程。

各地交通运输主管部门要将重大工程项目
纳入本地区重大工程项目建设任务清单，优先
重点推进。加强与金融机构对接，规范推广政
府和社会资本合作模式，积极破除社会资本参
与交通基础设施建设的制度障碍，撬动更多社
会投资。 （安 闻）

交通运输部印发《关于扎实推动“十四五”规划交通运输重大工程项目实施的工作方案》

本报讯 5月22日至28日，省公路
局按照省交通运输厅相关部署和要求，
大力开展了交通科技活动周活动。

省公路局以“四好农村路”为主题在
西安公路研究院主展厅展示了陕西农村
公路科技创新成果，在省公路局展示了

“十三五”期间普通国省干线公路和农村
公路建设、养护科技成果。组织局机关
相关处室参加了“积极创新展望未来”

“智慧交通发展研究论坛”“科技下沉服

务地方促行业发展”等线上培训活动。
组织西安市公路局、咸阳市公路局及局
相关相关业务部门同志到“秦创原”陕西
交控创新中心参观学习。

省公路局局长杨文奇要求，要以此
次科技活动周为契机，进一步扩大科技
创新的影响力和带动力，全面激发行业
科技创新热情。要学科学，爱科学，加强
与兄弟单位和局系统各市公路局之间的
交流，相互学习，取长补短，共同提高。

要注重将科技创新成果应用于公路养建
发展的实际中去，用科技创新成果切实
解决行业养建工作中的技术难题。要
注重对青年后续力量的培养，鼓励帮助
青年职工参与到科技创新事业中去。
要加大宣传力度，做好科技创新成果
的推广应用，以科技创新赋能公路行
业发展，全力助推科技强省、交通强省
建设，为我省公路高质量发展作出积极
贡献。 （王海燕 李 婷）

省公路局大力开展陕西交通科技活动周活动
本报讯 近日，交通运输部安委会印发《关于开展

2022年“安全生产月”活动的通知》，部署组织开展以
“遵守安全生产法，当好第一责任人”为主题的“安全生
产月”活动。

今年“安全生产月”主要开展四项活动。一是深入
学习贯彻习近平总书记关于安全生产重要论述。贯彻
落实安全生产十五条措施，传授交流安全生产知识技
能。二是深入宣传贯彻安全生产法律法规。落实“谁执
法谁普法”普法责任制，加强对交通运输企业和从业人
员法律指导，强化以案释法、以案普法。三是深入实施
交通运输安全生产强化年，巩固提升专项整治三年行
动。深入开展交通运输安全生产事故警示教育，以案为
鉴、以案促改，提高从业人员事故防范能力。四是广泛
开展安全生产宣传教育与培训。以线上线下相结合的
方式广泛传播交通运输安全生产知识；6月16日“全国
安全宣传咨询日”前后，组织开展“主播讲安全”“专家远
程会诊”等系列活动，提升社会公众交通运输安全意识。

通知要求，各部门、各单位要加强组织实施，结合各
自实际制定活动方案，在严格落实疫情防控措施前提
下，精心组织实施，确保取得实效。 （安 闻）
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