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这是初秋的早晨。磻溪，宛若一条银
色的带子，萦绕在秦岭山间。是的，她在低
声吟唱。

磻溪，是秦岭北麓宝鸡境内一条极为
普通的小河，长度仅25公里，从石塔山发
源，流经景家崖、杨家店、流入渭河。元代，
丘处机在此修炼，并写了大量诗词，当地百
姓称其为蓑衣先生。后来，他的弟子们将
遗作集结成册，起名《磻溪集》。书中关于
磻溪的诗句倒是不多，却也描绘出一幅幅
令人神往的画卷。

青年时期的丘处机跟随王重阳，后来又
西入秦川磻溪乡域，一路行来，满目皆是旷峪
岩前幽涧畔的美景。高鉴云龛，仿佛天公作
美，特意为丘处机安排了一处栖身之所。在
磻溪这里，烟火俱无，箪瓢不置，日用何曾
积。然而，这并未让丘处机感到丝毫不适，反
而觉得心境愈发宁静，仿佛与世无争。

饥餐渴饮，逐时村巷求觅。丘处机并非
挑剔之人，冷热残余，填肠塞肚，便足以度
日。这般简单的生活，却让丘处机感受到了
前所未有的自由与轻松。

日复一日，丘处机在这磻溪之地，修炼身
心。每当夜深人静，他便独坐岩前，仰望星空，
心中涌起无尽的遐想。这磻溪之地，仿佛是大
自然的恩赐，让他得以远离尘嚣，静心修炼。

居磻溪，虽无丝竹之乱耳，无案牍之劳
形，却也别有一番风味。在这里，丘处机感
受到了大自然的魅力，领悟到生活的真
谛。或许，这正是他所追求的那种简单而纯
粹的生活吧。

磻溪之畔，有座太公庙，是为纪念姜子牙
而建。那日，得一机缘，丘处机与道友相聚。
原本平淡无奇的日子，因友人邀请同游太公
庙，他们以诗为媒，以辞为伴，共赴这趟心灵
的旅行。

丘处机向来不是那追名逐利、狂放不羁
之人，但此刻，他心中的那份宁静却被悄然打
破。或许，正是这太公庙的庄重与神秘，使他
心生向往，想要一探究竟。于是，他收拾心
情，与友人一同踏上这条寻幽探胜之路。

磻溪之水，清澈见底，波光粼粼。岸
边，太公庙古朴庄重，诉说着千年沧桑。与
道友一同漫步其间，感受着那份历史的厚重

与神秘。道友提议以诗辞为乐，丘处机便欣
然应允。

“自无狂兴不追游，识破诸余万事休。”
丘处机轻声吟咏，心中涌起一股莫名的情
感。是啊，人生在世，何必为那些虚名浮利
奔波劳碌？识破世间万物，方能真正领悟生
命的真谛。

“谁向磻溪消郁闷，闲居岩壑且淹留。”道
友接道，他的声音在空旷的庙宇中回荡。两
人相视而笑，心中都明白彼此的意思。此刻，
他们仿佛找到心灵的归宿，愿意在这里消磨
时光，享受宁静与平和。

二人继续前行，漫步在青山绿水之间。
丘处机回忆起几年来“海上三千里、途中二十
州”的景象，都已成过眼云烟。如今，志同道
合的人，只需看尽这眼前的无限清幽，便觉得
心满意足了。

人生苦短，何必为那些虚无缥缈的东西
奔波？珍惜眼前的每一刻，享受生命中的每
一份美好，这才是隐者的追求。

在磻溪的深处，几间茅屋之旁，农人在劳
作。此时，秋意已浓，莎草茂密，茸茸一片，仿

佛大地的绒毛，无尽地铺展。丘处机用这些
莎草，精心编织成蓑衣。无需良工巧匠，只凭
双手与一颗宁静的心，将千条万缕的莎草绳
结成了这件蓑衣。

蓑衣制成了，丘处机闲坐在轩窗前，望着
窗外的青山绿水，心中满是欢喜。每逢雨天，
他便披上这蓑衣，与樵夫、牧童一同嬉游于山
水之间。烟雨蒙蒙中，他们穿行于幽径，蓑衣
上的水珠滴落，与周围的雨声、风声、鸟雀声
交织成了一曲自然的乐章。

渐渐地，磻溪附近的人们都称丘处机为
蓑衣先生。这个称号，丘处机欣然接受，这样
的称呼，仿佛与这片山水和村庄形成了默契。

蓑衣先生独自坐在磻溪边，望着水面上
荡漾的波纹，心中涌起一种莫名的情感。他
想，也许这就是自己所追求的生活吧——与
世无争，与自然为伴，诠释着生活的意义。

在磻溪6年后，蓑衣先生去了陇县龙门
洞修炼7年之久。此后，他尽管曾到过多处
修炼身心，但时常念念不忘磻溪那块精神领
地。73岁那年，他在大雪山见到成吉思汗，
劝告他停止征伐，去暴止杀，把更多的精力放
在救济贫困百姓、安定社会上。成吉思汗听
取了先生的谏言，在此后统治中原的政策上
才有所和缓。

回望今天的磻溪，依然那么安宁。蓑衣
先生当年栽植的那颗银杏树已经走过八百
多个春秋，它像一位老者，在和风细雨中轻
轻摇曳，偶尔几声鸟鸣，在磻溪深谷中荡漾。

（作者供职于陈仓公路管理段）

提起横渠四句，大家耳熟能
详：“为天地立心，为生民立命，
为 往 圣 继 绝 学 ，为 后 世 开 太
平。”这是北宋大儒、关学创始
人张载的治学格言，更是中华
民族文明历程中的浩荡长风、
高山仰止。

作为土生土长的陕西人，先
贤遗迹在埠，洪钟大吕盈耳。素
怀崇敬之心，早有西去横渠朝觐
之意。遂于今年暑期欣欣成行。

沿河提路高陵段一路向西，
经咸阳过武功，两小时进入眉
县。又行片刻，渭水之阳，秦岭北
簏，向往已久的横渠出现了。

横渠镇地处眉县东部。与周
至青化镇接壤，南依秦岭，西连域
内槐芽镇，北临渭河与扶风绛帐
隔水相望。群山环绕，峡出平谷，
水韵底色。

车达目的地。“张载祠”三个
金色大字赫然入目。门楣两侧长
联“三代可期，井田夙愿经时略；
二铭如揭，俎豆能往阐道功”。一
读一思，先贤经世思想，教化之功
开宗明义，尽在其中了。

进祠门，但见紫薇竞妍，暗香
阵阵，心旷神怡。尤为震撼的是，护栏内需数人合抱的张
载手植柏，历经千年沧桑，依旧遒劲伟岸，新枝森森。沿曲
径拾级，步入正院。院中厅台之上，一座雕像迎面矗立，像
座金粉嵌书：大儒张载像。于是小步急趋，合掌膜拜，心致
虔诚，聆听教诲。望着先贤温良笃信，笑向苍穹的亲和模
样，心就融化了。我悄悄告诉随行的爱人：“和我想象中的
一模一样。”爱人笑应：“侠骨柔肠，柔软浩荡，正是关中人
最可贵的品质么。”

绕像一周，我们开始参观祠院。张载祠分前后两部
分，前为书院，后为祠堂，始建于元代。细读书院两廊的众
多碑文，得知张载祖籍开封，生于长安。其父曾出任涪州
知州，故自幼随父往居涪陵。年十五，父殁任上。少年张
载扶柩归丧，出褒斜道至眉县，突遇前方兵乱，回乡受阻。
葬父于秦岭山簏大镇谷迷狐岭，遂定居横渠。自此，潜心
钻研《中庸》《易经》，深悟儒、道、释互联互补，一理同真精
义。后在理学基础上，独创关学。素以“敦本善俗”躬亲经
世，常怀报国济世之志。进士及第，历任祁州司法参军、云
岩令、渭州军事判官、崇书院校书、礼部侍郎等职。中途赋
闲，自倾家资，购地予民，极力推崇井田制的富民强国实
践。西府一带，至今流传着“横渠八水绕井田”的故事。他
一生两被宋皇召晋，三历外任，著书立说，功在千秋。除后
世尊崇的横渠四句已成文化标杆，所著《砭愚》《订顽》，即
《东铭》《西铭》实为师表风范、春风化雨之不朽名篇。可惜
天不予寿，年五十八病逝。因清正廉洁，身后家无余资，竟
连入殓的棺木都是学生周济置办，方才归葬秦岭父侧。

看到此，我热泪盈眶。真正懂得横渠四句背后的人
文精髓和文化品格。我不禁在心中深情呼唤：横渠先生，
永恒的“郿伯”，历史的“明公”。正因为您留给后世的人
文精髓和文化品格，中华民族才能历经磨难，前赴后继，生
生不息。 （作者供职于高陵收费站）
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我总是乐于向朋友推荐一些鲜为人知
的人文景观。我写过《我所熟知的陇县龙门
洞》，这次，我想说说陇县药王洞，即龙门洞
下院。

药王洞道观位于陇县城北门一公里外千
山脚下北坡村，环境优美，青竹翠柏掩映，洞宇
错落有致。这里是道教游览胜地。每年农历
二月初二，道院举办庙会，吸引四方善男信女
前来参加清蘸法会，场面热闹非凡。

药王洞始建于唐代，原名谷神观。“谷

神”一词形容“道”，其中“谷”象征
空虚，“神”则有变化莫测之意。《老
子》提到“谷神不死”。在宋、金时
期，名医马钰（1123~1183）曾在此

隐居，他以高超的针灸技艺救助众生，声名
显赫。金大定七年（1167），他拜道教全真教
创始人王重阳（1113~1170）为师，开创了全
真教的遇仙派。元朝至元六年（1269），元世
祖忽必烈封他为“丹阳抱一无为真人”，因此
谷神观又被称为丹阳洞。金大定二十年
（1180），道教全真教“七真人”之一丘处机在
龙门洞栖居，创立龙门派。为扩大教派，丘
真人在陇州古城北隅丹阳洞大力修建殿宇，
名声大振，成为“龙门洞下院”。

金正大四年（1227），丘处机去世后，为了
纪念马丹阳和丘处机，药王洞进行了修葺和增
建。清乾隆四十二年（1777），陇州知州李经芳
又筹资修缮了药王洞，复修了丹阳洞和丘祖
洞，更名药王洞。清道光十五年（1835），道观
住持郑欣元进行了二次修缮，增建了斗姆洞、
栖霞亭、地姥洞以及厢房、山门，并开辟了花
园，广植树木，庙宇显得愈加清秀。

1936年，杨虎城将军视察陇县，游览药
王洞后捐资兴建殿宇，使其更为壮观。文革
期间，上述殿堂遭到毁坏。1978年，庙观开
始整修，1986年政府落实了药王洞庙产政
策，整修了道路，经过30多年的整修扩建，道
院焕然一新。

药王洞内的明代城隍庙大殿是在2002
年从陇县中学迁来，气势磅礴，古柏环绕，山
门内供奉灵官神，玉皇庭院则由南向北修建
五殿：玉皇殿、三清殿、太上殿、财神殿和土
地殿。接下来是药王洞府，依山崖而修建的
洞府有丘祖洞、药王洞和卫灵宫。丘祖洞供
奉丘处机神像，药王洞祭祀唐代妙应真人孙
思邈，卫灵宫供奉送子娘娘，相传为丘处机
的女弟子李春花的塑像。整个洞府建筑精
美，洞壁和洞崖均用青砖衬砌，洞门采用斗
拱式殿宇结构，雕刻精美，彩绘华丽。攀登
81级台阶，便可抵达纯阳阁庭院，纯阳阁为
石砌台基，纪念道祖吕洞宾。大梵宫位于药
王洞最高处，洞前开阔，古柏参天，远眺山水
美景尽收眼底。

除了美景，陇县还有美食。来陇县游
玩，先享用一碗汤鲜肉美的陇县羊肉泡，然
后在众多名吃中轮番选择：陇县铜暖锅、凉
拼盘、马蹄酥、核桃馍、油煊饼、老马家烧鸡
和笏板（狗舌头）饼等。陕西风味小吃在这
里应有尽有。如果你还未曾到访过陇县，那
可就亏大了。

陇县药王洞
文 / 图 董邦耀

蓑衣先生与磻溪 文 / 图 张永涛

唐家大院位于咸阳市旬邑县，旬
邑县旧称三水县。唐家大院又称

“三水唐家”，是渭北高原民居瑰宝。
据史料记载，三水唐家从康熙

年间开始经商发家。唐家先祖凭借
勤劳的双手和聪慧的头脑，从一个
普通农家逐渐崛起，成为当地名门
望族并积累了巨额财富。为了彰显
家族的荣耀和地位，大修府邸，耗时

43年之久，建院落87座，房
间2700余间。商号遍及十
三省50多个县市，人称“汇
兑中国13省，包捐知府道台

衔；马走外省不吃人家草，人行四方
不歇人家店”。乾隆六十年，唐景忠
被邀请参加了乾隆皇帝的千叟宴，并
被恩赐七品官。此后，唐家上通宫
廷，下接百姓，生意更是如日中天。
清朝末年，唐家逐渐败落。如今保
留下来的仅有五个院落，150间房舍
和清代唐氏第六代唐廷权墓园。

走进唐家大院，古朴的建筑风

格，飞檐斗拱，雕梁画栋，无不彰显
昔日的辉煌与奢华。大院的建筑布
局严谨有序，造型优美。融合了北
方四合院和苏杭园林艺术为一体，
正院宽敞明亮，厅堂高大威严，彰显
主人的尊贵身份。侧院温馨雅致，
充满生活气息。每一间房屋都有独
特的设计和精美的装饰，门栏窗棱
别具一格，其中木雕、石雕、砖雕等
艺术作品栩栩如生，堪称古建艺术
典范。板隔墙刻有八仙图、二十四
孝图等吉祥图案，角柱与墙壁还刻
有八骏马和华山对弈。还有牡丹、

梅竹、菊花、旱莲花等花卉图案，这
些雕刻作品彰显工匠的高超技能。

唐家大院那些古老的楹联、匾
额充满诗意和哲理。它们或赞美自
然，或抒发情怀，或警示后人，每一
句都如明珠点缀着古老的院落。在
这里，诗歌与建筑完美地融合，营造
出一种文化氛围。

唐家大院不仅是一座建筑的杰
作，更是一部生动的历史画卷。它
见证了家族的兴衰荣辱，记录了那
个时代的风貌和人文。我们可以看
到等级制度和家族观念，也可以感
受到商人的拼搏精神和智慧。

如今，唐家大院已成为唐家民
俗博物馆。来这里可以通过图片，
文字和场景感受旬邑的节俗、寿俗、
婚俗和民俗风情，体会浓郁的豳地
文化。

（作者供职于高陵收费站）

旬邑唐家大院
文 / 图 何花婷

苻坚墓前的沉思 文 / 图 梁萌迪

若不是亲眼所见，我不敢相信，
前秦君王苻坚的陵墓竟如此凄凉冷
清，低微矮小的墓体似一个小土堆
静卧于大地，全然没有帝王以山为
陵的威严霸气。墓前既没有石像碑
刻，也没有威风凛凛的石兽，只有三
块近代墓碑，显得格外孤寂寒酸。
而与墓园形成鲜明对比的是四面颇
有古韵的现代红色围墙，我想这大
概是后人给这位悲情君王最后的体
面了。

出于对历史的好奇和对苻坚
的喜欢，我驱车五十多公里来到彬
州水口镇九田村，探访这座十六国
前秦君王苻坚墓，感受那段被岁月
尘封、被星河淹没的历史。

苻坚出生在最黑暗的五胡乱华
时代，在群雄割据的十六国时期，
他是少有的一代雄主。他熟读儒
学经典，大力推行仁政，选拔重用
人才，十分重视教育，展现出非凡
的治国才能和远大的政治抱负。不
到十年就让一个前秦小国以惊人的
速度占据了中国北方，差点完成统
一大业。然而，与东晋淝水之战的
失利，让他的帝国梦瞬间破碎，自此
由盛转衰。

苻坚是公认的仁义之君，在战
乱纷争的十六国时期，没有一个人
能像他那样做到不屠城，不杀降卒，
降将，对待仇敌宽宏大量。司马光
评价苻坚：“有罪不诛，秦王坚每得

反者辄宥之，使其臣狃于为逆，行
险徼幸，力屈被擒，犹不忧死，乱
何自而息哉！”说白了，就是知道
苻坚仁义，即使犯了大事也不会
被杀头，导致叛乱谋反屡禁不
止。苻坚成也仁义，败也仁义。

淝水之战的溃败，导致前秦
覆灭，苻坚因为仁慈而被叛将姚苌
杀害于新平(彬州)，年仅 48岁。
淝水之战是苻坚一生的耻辱，但
在淝水之战前，苻坚未尝败仗。

“百里烟尘散杳冥，新平一隰
草青青。八公山石君知否，休更中
原作彗星。”离开苻坚墓时，我再次
回首，傍晚的夕阳洒在那低矮的封
土和红色的围墙上，映照出一片金

黄。但愿这片光芒，能在历史的记
忆中，为这位悲情君王增添一抹温
暖的色彩。

（作者供职于石门收费站）

赵家洞位于旬邑县城东北十二余公
里处的汃河北岸。抵达赵家洞，举头观
山，绵延百里的悬崖峭壁上有着大小不
一，数量繁多的石窟，层次分明，排列规
整。远远望去恰似镶嵌在绝壁上的一座
座楼阁，仿佛历史的画卷在眼前徐徐展
开。清代诗人周崇雅在《洞千正阁》中写
道“岭楼依壁下无地，云阁飞空上有天”，
石窟如同天空之城充满神奇色彩，栈道
云梯飞卧其间，蔚为壮观，让人不由得想
探求这些崖居的渊源。

民国初年，清末翰林萧莜梅返乡曾
居此地。邑人萧廷彦作诗赞曰：“复穴当
年极苦心，底缘韬晦一登临。山同鳌载
千寻耸，路入羊肠九转深。丛桂漫歌招
隐赋，猗兰重续感时吟。仙源试向前溪
问，隔岸桃花正满林。”

徒步而上，抬头望去，峭壁石崖上凿

有密密麻麻许多洞窟，外露其窗，内隐其
洞，上下共三层，洞内宽敞明亮，最小的
洞穴高约2.6米，宽约3.5米，深度超过3
米，最大的洞穴高达2.8米，宽扩展至8
米，深度约7米。乾隆五十年修撰的《三
水县志》记有“宋时金人避兵于此”。民
国十七年（1928年）的《旬邑新志》记有

“宋元明之士民多避难其中”。现在原址
能清晰看到“宋金人避兵于此”之句，由
此推断，该洞应当创建于南宋之前。

洞内石崖峭壁上凿成石炕石灶，留
下经年岁月烟熏火燎的痕迹，手扶石窗，
凭栏而望，崖壁上曾修有栈道，架有云
梯，穴穴相通，只是现在云梯大多已损
毁，只能看到一些残存的痕迹。沿着外
崖壁上的石窝和栈道桩孔依次而上，令
人目眩，只见崖壁上伸下缩，如雄鹰展
翅，迎风翱翔。

赵家洞虽年代久远，但一直没有中
断使用。上世纪五十年代，人民公社时
期社员在此生活。文革时期建成“480
库”，曾在这里存放过国家绝密档案。
1975年，国家文物局将“480库”移交陕
西省文化厅，由省博物馆代管。1983
年，陕西省博物馆、半坡博物馆和陕西省
考古研究所先后运来大量文物存放在

“480库”中，当时派有两个连的重兵把
守。2005年，“480库”内文物搬回陕西
历史博物馆，驻守兵力也一并撤回。赵
家洞光荣完成使命，恢复了昔日的状态。

古往今来，沧海桑田，随着岁月更迭，
赵家洞石窟历经千年，过往的历史早已被
尘封在这里，有人说这里是西周祖先的生
活遗址，有人说这里是宋金交兵百姓隐
居之所……是是非非，已无从考证，也许
有一天真相会浮出水面，也许会成为永
远的迷。 （作者供职于高陵收费站）
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