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时光的车轮滚滚向前，碾碎了往昔的
琐碎与平凡，留下一道道或深或浅的辙
印。站在岁月的渡口，回望这一年的时光，
好似一幅绚丽多彩的画卷。那些在工地上
奔波的日子、在采访中聆听的故事、在培训
里汲取的知识，以及在生活中感悟的美好，
如同一帧帧电影画面，在眼前缓缓放映。

这一年，记不清多少次踏上高速公路
项目的建设工地，爬护坡下河道、走进钢筋
加工厂、来到桥箱梁预制厂，深入大小隧道
或特长隧道掘进的掌子面，又到架桥机的
尽头……我穿梭在忙碌的建设者中间，他
们身着沾满泥浆的工作服或反光背心，头
上戴着安全帽，脸上洋溢着质朴而坚定的
笑容。那一双双粗糙的大手，在钢筋与水
泥间舞动，用奉献和坚守在大山深处铺筑
起一条高速公路的雏形，正向着远方无限

延伸舒展。我用相机定格下建设者各种施
工中精彩的瞬间和质朴的表情，每一张照
片都诉说着一个无声的故事。这些照片，
不仅仅是影像的记录，更是对劳动精神的
致敬与礼赞。

在与他们的交谈采访中，我聆听到了
无数动人的故事。有桥梁桩基施工的夫妻
组合、有一家3口同在一个工地的钢筋工李
章文、有工地旁居住的百岁夫妻年龄加一
起有203岁……岁月在他们脸上刻下了深
深的沟壑，但他们的眼中却闪烁着炽热的
光芒。更有一线项目管理人员的父亲病重
无法陪伴床前、孩子半夜发烧却给媳妇帮
不上忙的辛酸事。这些故事如同一颗颗璀
璨的明珠，镶嵌在我记忆的深处，成为我笔
下文字的源泉。当一篇篇文章写就发表，
不仅记录下了一条高速公路建设的点滴，

传递了工地的最美声音，讲述了建设者的
奋斗与拼搏精神。年末编辑年度新闻宣传
报道剪辑册的过程，则像是一场对过去的
深情回顾。我仔细整理着每一篇文章、每
一张照片，那些曾经的采访场景、写作时的
绞尽脑汁、照片拍摄时的灵感乍现，都一一
涌上心头。剪辑册不仅是建设成果的展
示，更是对高速公路建设历程的真实记录。

这一年，变化也悄然降临。年底迎来
了工作单位的调整。离开熟悉的环境，心
中难免泛起一丝不舍与眷恋。但我深知，
人生就像一场航行，每一次转舵都是为了
驶向更广阔的海洋。在新的单位，我迅速
适应新的工作节奏和团队氛围，学习到同
事们带来的更多工作经验和思维方式，让
我如沐春风，继续在新的岗位上发光发热。

学习，是这一年中永不熄灭的灯塔。
有幸参加了几场收获颇丰的培训学习，每
一次培训都如同一扇通往新世界的大门。
尤其是在全国交通文化品牌大会上，领略
到了交通与文化融合的独特魅力。一条
路、一座桥梁，不仅仅是冰冷的建筑，更是
承载着历史文化、地域特色的纽带。它们
见证了时代的发展变迁，连接着人们的情
感与记忆。通过学习，我学会了如何挖掘
交通背后的文化内涵，打造具有影响力的
交通文化品牌，让交通成为传播地域文化
的亮丽名片。无人机飞行技术的培训，更
为新闻宣传工作增添了一抹别样的色彩。
当操控的无人机缓缓升空，俯瞰着大地的
那一刻，心中涌起一股难以言喻的激动。
层峦的山谷、广袤的田野、蜿蜒的河流、大

桥越河飞架尽收眼底，那种视野的开阔和
震撼不觉陶醉其中。无人机拍摄的画面为
我提供了全新的视角和素材，让读者能够
更直观地领略到高速公路建设的背景和环
境。

工作之余，我在生活的怀抱中寻找到
一片宁静的港湾。开始探究生活美学的意
义，它如同一位温柔的导师，引领我重新审
视生活中的点滴美好。在忙碌的生活中停
下脚步，欣赏一朵盛开的鲜花、品味一杯香
醇的咖啡、聆听一首悠扬的音乐，这些看似
平凡的瞬间，却蕴含着无尽的生活智慧和
美好情感。闲暇时光，在茶香袅袅中，感受
宁静与淡泊。从茶叶的选择到泡茶的细腻
讲究，再到品茶的悠然自得，每一个环节都
像是一场与心灵的对话。阅读与写作，始
终是我心灵的慰藉和精神的寄托。在书的
海洋里，我与古圣先贤对话，与中外名著相
伴。那些文字如同一束束光，照亮了我内
心的世界，让我在喧嚣的尘世中保持一份
清醒与独立。写作则是我情感的宣泄口，
我用文字记录下生活中的喜怒哀乐、感悟
与思考。每一篇文章都是我心灵的足迹，
见证着我的成长与蜕变。

这一年，有欢笑，有收获，有成长，有蜕
变。在变化中学会适应，在学习中收获进
步，在工作中实现价值，在生活中领悟美
好。这一年的经历，如同一场心灵的旅行，
我将带着这份珍贵的旅行记忆和满满的收
获，继续踏上新征程，迎接新挑战，愿新的
一年更加精彩。

（作者供职于陕西洛卢公司）

2024这一年，我的生活仿佛被一只无形的手轻轻拨动，从
平凡的轨迹跃入一个充满色彩与可能性的新篇章。这一切，都
始于一次偶然的视频制作尝试。它如同一束光，照亮了我内心
深处的渴望，引领我踏上一段寻找生活意义的旅程。

那一天，我的生活因为单位的视频信息任务，悄然掀开了
新的篇章。我对视频制作一窍不通，出于工作需要，不得不
赶鸭子上架，开始了我的视频制作之旅。未曾想，这一场
意外的挑战，却让我渐渐爱上了制作视频的过程，发现了生活
的美好。

起初，我只是将视频制作当作一项工作，记录单位员工的
日常工作。渐渐地，我发现，当我用心去构思每一个镜头，去剪
辑每一个片段时，那些原本平凡无奇的瞬间，竟变得生动而富
有情感。我开始尝试在视频中融入自己的思考和感悟，用镜头
讲述一个个小故事，它们或温馨，或励志，或引人深思。

从那以后，我开始频繁地拿起手机或相机，无论是工作还
是生活，都试图用镜头去捕捉每一个值得纪念的瞬间。我发
现，视频制作不仅仅是一种记录方式，更是一种情感的表达。
每一次剪辑，都是对过去时光的回味与致敬；每一次上传，都是
与世界的对话与分享。

我开始更加注重生活中的细节，那些曾经被我忽略的平
凡，如今都变成了我镜头下的风景。清晨的露珠、傍晚的余晖、
街头巷尾的人来人往，甚至是家中那只慵懒的猫咪，都成了我
创作的灵感来源。我开始珍惜与家人朋友的每一次相聚，因为
我知道，这些瞬间，都将是我未来视频中的珍贵素材。

视频制作让我学会了观察与思考，我开始更加深入地理解
这个世界，也更加珍视自己的生活。我开始意识到，生活不仅
仅是生存，更是体验和感受。每一个瞬间，无论是喜悦还是悲
伤，都是生活赋予的礼物，值得用镜头去记录，用心去感受。

这一年，让我从一个忙碌于工作的职员，变成了一个热爱
生活、善于记录的创作者。我开始在社交媒体上分享我的作
品，收获了许多陌生人的鼓励与认可。他们告诉我，我的视频
给了他们力量，让他们在面对生活困难时乐观和坚强。这让我
深感欣慰，也更加坚定了我继续创作的决心。

如今，当我再次回顾这一年的旅程，我深感自己仿佛经历
了一次心灵的蜕变。视频制作不仅让我找到了表达自我的方
式，更让我学会了珍惜生活中的每一刻，不虚度光阴。我开始
明白，生活的意义不仅仅在于追求物质的富足，更在于心灵的
丰富与成长。

未来，我将继续用镜头去记录这个世界的美好与真实，用
视频去讲述那些关于勇气、爱与梦想的故事。因为我知道，每
一次的拍摄与剪辑，都是我对生活最深情的告白。

（作者供职于西宝分公司兴平西收费站）
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陇县火烧
寨公路服务区
创建于2015年
8月，位于 344
国 道 K1759 +
700处，与银昆
高速火烧寨段
相隔而望，距陕
甘省界十公里。

这个大山
深处的服务区
是我工作过的
地方。我曾以
这个服务区为
背景创作了一
篇小小说《小
花》。写的是大
学生小花常年
在这里为广大
司 乘 人 员 服
务。一位女士
从西安回兰州，
因大雪而被困
服务区，与小花
同榻之后，发现
小花是残障人
而大受感动的
故事。小花做
为我的代言人，

她为社会提供的服务绝不是虚幻，
而是真正存在的。她也因为这种
服务感到了自己的价值。

每天清晨小花起床后第一件
事，就是打扫服务区卫生间，然
后，换掉烧水炉里的陈水。早饭
后，骑着三轮车先打扫公路停车
区，然后打扫服务区大院，最后清
扫几间休息室，而下午和晚上，大
多的工作都是重复的。服务区很
小，进来的人却很多。货车、小车
司机、情侣、僧人、自驾车旅游者、
骑车健身者……每到五六月份，
小小的服务区景观草坪青草习习，
与绿篱、软枣树、冬青球组成了立
体绿化，再配以草坪边盛开的鲜

花，远处群山叠翠，高空蓝天白云，
树上鸟儿争鸣，美丽环保而和谐。
好几次长假的时候，她看到大巴上
下来的孩子在草坪里欢快地追闹
嬉戏，众多的妇女在大院里放开音
乐翩跹起舞，美丽的姑娘在花景深
处摆出造型留下倩影。

每当此时，小花快乐得就像个
孩子。她多么希望服务区的设施
好一点，再好一点。以便给人们提
供更大的暖心服务。

如今八年过去了，小花这个虚
构女孩早已消失在时空隧道里，但
她的愿望却实现了！

2024年是建国75周年，中国
共产党成立103周年。今年6月，
我们在服务区精心打造了“司机之
家”。对原有服务设施进行了升级
改建，安装了照明和视频监控系
统。设置休息区两处，配备了坐躺
沙发和休息床位。配备了空调、微
波炉、手机充电插座、应急药箱、针
线包等。通过招商开设了便民餐
厅，增设了凉亭。修建了淋浴室、
洗衣间。在服务区水泥路面上铺
设了四公分厚的柏油，使大院更
加光洁宽敞，焕然一新。以后，
我们还将增加车位、修建充电
桩、自动售货机。这些服务项目
的开发使用，将进一步增强“司
机之家”的服务效能，成为传递
党和政府以及广大公路职工关爱
的红色驿站。

“司机之家”的前身小花是亲
历者，当下的我是建设者。这里家
的温馨每天吸引着络绎不绝的人
们在此休息。这种爱心绝不是让
人厌恶的形式主义，而是真正的民
众需求。也正是因为氤氲在服务
区上空的这片浩然正气和慈恩祥
瑞，让这里成为344国道上一处靓
丽的风景。

我禁不住在内心深深呼唤：
“小花，你看到了吗？”

（作者供职于陇县公路段)

时光匆匆，一年即将步入
尾声。回顾这一年，我可以自
豪地说，充实且有意义。

今年 8 月 11 日，北洛河
2024年1号洪峰过境大荔县，
渭南市公路局沿黄公路管理段
迅速启动防汛应急响应，我和
同事们即刻投入到紧张的公路
巡查排查工作中，全力保障公
路安全畅通。12日，洪水过后，
国道 242 线西里洛河大桥南
300米路面被大量淤泥堆积，交
通受阻。渭南市公路局统筹调

度，我们沿黄公路管理段全员
出动，与公安交警等部门携手
攻坚。

到达现场后，大家二话不
说，拿起铁锹就开始清理淤
泥。装载机不断转运，3辆洒水
车循环冲洗路面，经过6个小时
的奋战，2200方淤泥被清理干
净，公路恢复了正常通行。那
一刻，看着车辆顺利驶过，我内
心充满了成就感。通过这件
事，我不仅提升了自己应对突
发状况的能力，更深刻体会到

了团队协作的力量，明白了公
路养管工作对于保障群众出行
的重要性。

有一张当时清淤现场的照
片，令我记忆犹新，照片中同事
们满身淤泥却干劲十足。我为
这张照片配了一首诗：洪峰过
境路遭殃，养管人员斗志昂。
铁锹挥舞清淤障，齐心保畅谱
华章。这张照片和这首诗记录
了我们的付出和坚守，也时刻提
醒着我作为公路养管干部的使
命。（作者供职于沿黄公路段）

2024 年 7 月初，西安漫天大
雨。我提着十年前的行李箱回到
十年前告别的城市，在陕西交控运
营管理公司开始了四个月的文秘
训练营集训。算是一场久别重逢，
如同一只鸟去寻找食物，很久都没
有回来，却被一阵突然的风重新带
回这里。酝酿的记忆被唤醒，或许

“见面”本身就充满意义。
走出舒适区需要勇气，因为知

道一些不确定性将扑面而来，惶恐
在所难免。曾经的豪情壮志被现
实琐碎消磨殆尽，有多少人逐渐习
惯画地为牢。120天的未知旅程，
于我而言不仅是一次工作上的磨
炼，我保持朝气与好奇，去探寻、去
思考、去碰壁。走出常驻的生活与
环境，迫使自己再一次思考价值认
同和情感认同，持续自我逼迫、拉
升标杆，让不足和缺陷都展现在眼
前，审视，欣然接受并完善。每一
步路都独一无二，所有的体验都是
经历，无关乎好的坏的；所有的经
历都会变成积累，无关乎有用无

用；所有的积累终究会沉淀，潜移
默化地影响着你。

这些年来，工作有点卷，节奏
有点快，强烈的焦虑感将内心的螺
丝越拧越紧。“现在的你,是否是你
曾经期待的样子？”这个问题让很
多人感到扎心，是什么引发了我们
的职业倦怠。我试着走出去，在全
新的环境里从零开始。在新的办
公室里，我看到从一份材料的标点
字句到一次会议的细节部署，从每
一次待人接物的周到细心到每一
个事件的统筹安排，这份工作确实
需要一种永不懈怠的精神状态、一
往无前的奋斗姿态去弘扬一种精
神，一种气魄，一种担当。在新的
同事身上，细致、执着、严谨、坚韧
是运营管理公司党群工作部每个
人的标签，团队二字凝聚起最大的
共识，激发出最强能量，推动着个
体尽心尽力尽责。抛开忙碌追寻
的得与失、名与利，有累也有快乐
的路程如何不让人为之动容、与之
共鸣。（作者供职于宜富分公司）
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蓝天和白云相依偎，一起漂浮；大树和
绿叶相辅成，一起成长；我与收费站相结缘，
结伴成长。

这一年，时光仿佛被按下了快进键，忙
碌与充实交织成一幅独特的画卷。每天，我
们迎着第一缕晨光开启车道，微笑迎接南来
北往的车辆。那一张张或疲惫或急切的面
孔，在我们礼貌的问候与高效的服务中，渐
渐舒缓。“您好，请缴费。”“一路平安。”简单
的话语，无数次的重复，却从未敷衍。无论
是烈日炎炎的盛夏，还是寒风凛冽的严冬，
岗亭内的我们始终坚守。夏日，汗水湿透衣
衫，却依然保持专注，确保收费准确无误；冬
日，手脚被冻得麻木，也要快速地为司乘人
员办理业务，不让他们在寒冷中久等。

这一年，我们见证了无数感人的瞬间。
有一次，一位长途驾驶的司机身体突发不
适，通过蒲城东收费站后突然停下，司机神
色慌张地四处张望。收费站工作人员敏锐
地察觉到异常，立即上前查看。只见司机面
色苍白，呼吸困难，经询问得知司机突发心
绞痛。时间就是生命，容不得片刻犹豫。工
作人员当机立断，迅速拨打120 急救电话，
说明具体情况和位置，并向值班领导汇报。
考虑到等待救护车到来可能会耽误宝贵的
救治时间，随即决定主动出击，安排经验丰
富的工作人员驾驶车辆，紧急护送司机前往
最近的医院，并协助医护人员将司机送入急
诊室，为救治争取了宝贵的时间。由于送医
及时，经过医护人员的救治，司机最终脱离
了生命危险。他感激的眼神至今仍刻在我
的心中。还有那些在节假日归心似箭的游
子，当我们为他们送上节日的祝福时，他们
脸上洋溢出的温暖笑容，让我们深知自己工
作的意义所在。

这一年，我们也经历了太多的艰辛。遇
到车流量高峰期，收费站口拥堵不堪，个别司机情绪烦躁，对我
们恶语相向。但我们始终牢记服务宗旨，耐心解释，用微笑和
真诚化解他们的不满。在恶劣天气下，封路等情况时常发生，
我们不仅要做好车辆的疏导工作，还要安抚司机们的焦急情
绪，常常忙得连饭都顾不上吃。

这一年，在收费站的工作与生活，有欢笑、有泪水、有付出、
有收获。每一次为司机提供帮助后的成就感，每一次克服困难
后的喜悦，都让我们更加热爱这份工作。未来的日子里，我们
将继续在这平凡的岗位上发光发热，用自己的行动诠释高速公
路收费员的责任与担当，为过往的司乘人员提供更优质、更贴
心的服务，让收费站成为旅途中一道温暖的风景线。

（作者供职于西渭分公司蒲城东收费站）
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这一年的心灵之旅
文 / 图 杜延军

走出舒适区 文 / 贺怡欣

镜头下的新生
文 / 刘 燕

雪中的坚守 文 / 图 李 楠

这一年，我斗志昂扬
文 / 胡新东 图 / 陈宁周
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