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惜诵端午 文 / 任方勇

经过一整年的昼夜交替，北半球又迎来夏
日的曙光。今年的雨季来得愈外早，近日久违
见到太阳本该欣喜，但想起前些日面对暴雨无
可奈何的农民不免“长太息以掩涕兮，哀民生之
多艰”。风雨过后，端午节如期而至，用蒸腾的
粽香抚慰人们疲乏的灵魂。

“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”面对
困难不折不挠，互帮互助是中国人的集体浪漫。

提起端午，总让人想起怀着悲愤在汨罗江
一跃而下的浪漫诗人屈原。心怀百姓的人会被
百姓铭记，每逢端午，人们以赛龙舟等活动纪念
他。在暴雨期间停产，将所有机器用于帮老百
姓烘麦子的瓜子厂老板说：“瓜子什么时候都可
以吃，农民收不上粮食会影响一年的生活。”从
古至今，总有勇者挺起中国人的脊梁。热火朝
天的麦收以及端午节热闹的传统活动，昭示着
历经沧桑仍对生活充满希望与热情，这是中华
民族的浪漫。

“朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落英。”把
简单的生活过得细腻，是中国人的浪漫哲学。

不需豪华美景，携三五好友或家人，漫步江
边观赏赛龙舟的波澜壮阔，也足够惬意；不需要
饕餮盛宴，趁着夏夜晚风一家人坐在一起包粽
子、拉家常，也足够温馨。中国人的浪漫体现在
知足常乐，把情趣融入一点一滴，柴米油盐。端
午节与春节、清明节、中秋节等，都是人们将拜
神祭祖、祈福辟邪和各种饮食娱乐活动融为一
体的传统节日，体现着中国人丰收的喜悦和对
来年风调雨顺的美好期盼，这是老百姓最质朴
的美好愿景。各地的龙舟活动和对南北方肉粽
与甜粽的争论是端午期间人们津津乐道的话
题，地大物博的中国充满多姿多彩的文化。不
同地域文化的争论与交融，体现了中国人率真、
可爱的一面。

“上下未形，何由考之？”把科学研究与生活
紧密相连，是中国人立足现实的智慧与浪漫。

早期端午节源于对“双星伴月，飞龙在天”
的天象崇拜和上古祭祀龙的活动。不但表达对
自然的敬畏，也体现对自然规律的研究与思
考。朱熹说“一草一木，皆涵至理”，中国人的智
慧大多源于对自然的观测与总结。不必说为了
农耕总结出二十四节气，不必说享誉世界的四
大发明，更不必说《周易》，单单节日的习俗都包
含着中国人对生活的细致体悟，如端午时要沐
浴木兰汤，小孩佩戴五色线，可以减少蚊虫叮咬
并预防皮肤病。在中国，科学不是空中楼阁，而
与人们的生活息息相关。

“端”字意“正”，“午”字意“中”，中正之道，
是中华文化传承今日的浪漫，人生变化多“端”，
不过“午”味常在，饮一杯清茶，望一望远山，此
中真意，尽在回味之中。

（作者供职于阎良管理所）

诗词中的端午风物
文 / 宋叶飞

即是端午，自然是要读屈原的。“后皇嘉树，
橘徕服兮。受命不迁，生南国兮”；“苏世独立，
横而不流兮”。《橘颂》字里行间无不表明要保持
清白的节操，忠于故土的志向。无论是“深固难
徙，更壹志兮”的坚定不移，还是“众人皆醉我独
醒”的玉洁冰清，亦或“路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索”的百折不挠，是个人奋斗的不竭动
力，也是中华民族的精神源泉。

即是端午，粽子是一定要吃的。欧阳修的
《渔家傲·五月榴花妖艳烘》中说：“五月榴花妖

艳烘，绿杨带雨垂垂重。五色新丝缠角粽。金
盘送。”想象一下，当碧绿的粽叶包裹着珍珠一
样的江米，再用五颜六色的丝线缠起来，放在金
色的盘子里，这样香甜可口、美丽诱人的粽子
谁不想尝尝啊！陆游在《乙卯重五诗》中这样
写到：“粽包分两髻，艾束著危冠。”写这首诗时
陆游已经71岁，回到民风淳朴的家乡，没了

“万里觅封侯”的壮志凌云，多了几分闲适惬
意，吃了尖角粽子，高冠上插着艾蒿驱邪，心境
愈发平和。

即是端午，怎能不饮美酒？唐代的殷尧藩
《端午日》说：“不效艾符趋习俗，但祈蒲酒话升
平”；宋代秦观端午词《失调名》有“粽团桃柳，盈
门共饮，把菖蒲、旋刻个人人”的短句；苏轼的
《六幺令·天中节》词中也有：“粽叶香飘十里，对
酒携樽俎。”可见端午饮菖蒲酒、雄黄酒由来已
久。《荆楚岁时记》中说：“以菖蒲或镂或屑，以冷
酒。”蒲酒味芳香，有爽口之感，后来为了辟邪解
毒，又在酒中加入雄黄、朱砂等物。仲夏映日，
榴花照眼，饮一盏菖蒲酒，暑气全消，清凉宜人。

即是端午，怎能错过赛龙舟？龙舟竞渡是
长江中下游及南方地区最古老的祭祀仪式之
一。相传屈原投江之后，楚国的老百姓赶紧划
船，争先恐后去救他。历朝历代，均有描写临水
观看赛龙舟的诗词，无论是白居易的“万舸争流
水如天，争先滑尽福禄船”，亦或唐寅的“鱼跃龙
翻水浪飞，沿流竞赛争先归”，还有张孝祥的“雕
桡初下水，犁田喜见泥。雷鼓声震脑，江山色入
衣。”都让人恍如看到那浩大的江面上，急鼓声
中水花飞溅，龙舟起伏如游龙戏水，人声鼎沸似
地动山摇，声势浩大，精彩纷呈。今年，各地因
疫情沉寂三年的龙舟赛铆足了劲头，各村各寨
势要一举夺魁，甚至有“赢了桑拿房，输了跪祠
堂”的说法。

即是端午，亦可寄情思悠悠。古往今来，数
不胜数的文人墨客、热血男儿传承着屈原的诗
风、弘扬着屈原的精神，为国为民，鞠躬尽瘁，死
而后已。在那些不胜枚举的凭吊屈原的作品
中，最具代表性的，有文天祥的《端午即事》：“丹
心照夙昔，鬓发日已改。我欲从灵均，三湘隔辽
海。”既感叹屈原以身殉国的壮烈事迹，又暗喻
自己的爱国之心像屈原一样坚贞不屈。还有舒
頔的《小重山·端午》：“空惆怅，谁复吊沅湘。往
事莫论量。千年忠义气，日星光。”舒頔身处元
明之际，遭逢乱世，忠于元朝，不肯仕明，借赞誉
屈原表明对元朝的忠心。

诗言志，文传情。在这历史悠久，风俗淳厚
的节日，我们读古人之诗，寻端午之风物，品味
古今共享的快乐与美好。

（作者供职于澄城管理所）

文学里的端午
文 / 王星雨

农历五月初五端午节，充满了中国式的浪
漫，流传最广的传说与屈原有关。屈原一生忠
贞爱国，一颗赤子之心却遭诽谤与流放，在得知

楚国即将灭亡时，他心如刀割，感叹自己无力救
国，于五月初五，写下了绝笔诗作《怀沙》之后，
投江自尽，以生命谱写了一曲壮丽的爱国乐
章。屈原投江后，百姓为了救他，撑船从四面八
方赶来，人们往江中投放粽子、鸭蛋等食物，并
将一坛雄黄酒倒进江里，药晕了蛟龙，可使他的
遗体不被鱼鳖侵食。于是，五月初五“龙舟竞
渡”“角黍投江”“喝雄黄酒”等习俗流传至今，缅
怀这位爱国诗人。

屈原让我们知道了一个志存高洁、满怀忠
诚的人，可以跨越时间与空间的维度，被后人
铭记。“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。”“亦
余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”“路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。”这些耳熟能详的
诗词在历史长河中熠熠生辉，他活在中华文
化浸染的土地上，活在中华儿女的心中。每
年端午，我们吃粽子、赛龙舟、喝雄黄酒、挂艾
草与菖蒲、浴兰汤，这些仪式感来自文化自
信，是中国人独有的浪漫，我们把浪漫融于细
节中，存于传统节日里，呈现在诗词书画中，代
代相传。

如今我们能从诗词中感受古人过端午的情
景，刘禹锡的《竞渡曲》描写了端午节龙舟竞渡、
百舸争流的盛况。“灵均何年歌已矣，哀谣振楫
从此起。”写明竞渡之风的由来，他有机会见到
沅江这场赛龙舟活动，画面感很强，读之酣畅淋
漓。苏轼的《浣溪沙·端午》描写了端午节浴芳
兰，可以看到当时端午节至少有浴兰汤、手臂系
五彩线和将赤灵符带在身上等习俗，且百姓都
积极参与。

过端午的风俗也体现在古典小说中。《红楼
梦》描写了贾府过端午节的情形，王夫人安排端
午午宴，“这日正是端午佳节，蒲艾簪门，虎符系
臂。午间，王夫人治了酒席，请薛家母女等赏
午。”因那时薛家母女住在荣国府，王夫人作为
薛姨妈的亲姐姐，便请他们一起过端午。因古
时规矩，端午这天中午，娘家人相互宴请，称
为“赏午”。也有把小孩送到外公外婆家去
的，称为“躲午”，这也是端午被称为“赏午”

“躲午”之故。端午节插艾草、系虎符等习俗由
此引出，古时五月也称毒月，除过佩戴香囊驱毒
外，在门口插艾蒲等香草可以驱赶蚊蛇虫蚁以
驱邪辟邪。

沈从文的《边城》在端午节拉开帷幕。端午
日，全茶峒的妇女小孩在额角用雄黄沾酒画了
个王字，全家出城到河边去看划船，身体结实手
脚伶俐的小伙子比赛划船，善水的人下水追赶
鸭子，好不热闹，船与船的竞赛，人与鸭子的竞
赛，直到天晚方能完事。

中华文化源远流长，中国式浪漫是国人独
有的财富，也是一种生活态度的传承，它根植于
骨子里的文化认同，来自血液中的温良，这份浪
漫含蓄且悠长。端午文化丰富多彩，形式迥异，
如今，端午节已成为中国首个入选世界非物质
文化遗产的节日。端午文化中的爱国主义精神
世代相传，屈原爱国捐躯的形象保留在中国人
的脑海中，他对真理孜孜不倦的追求一直激励
着我们。 （作者供职于阎良管理所）

黄米粽子 文 / 刘晓华

端午节，对我的童年来说有极其深刻的意
义，每每吃粽子的时候，都会想起母亲和我说过
的话。

我是一个出生在陕南的陕北人，更多的童
年记忆留在层峦叠翠的秦岭。

上世纪七十年代初物资匮乏，逢年过节是
小孩子最高兴的时刻，因为能吃到平时难以吃
到的食物，小孩子嘴都馋，也都盼望着过节。放
到现在看，那些吃食稀松平常，想吃粽子了，去
洒金桥转一圈，想买多少都有。而那个时候只
有在端午节才能吃到香糯可口的粽子。

记得在陕南的那几年，每当端午节临近，母
亲都会带着我们几个孩子去山脚下拔艾草，然
后去丹江边的湿地采摘一些芦苇叶子回来包粽
子。有一年端午节，母亲在门口插上一把艾草
后，给了我一个刚出锅的粽子，我拿着它高兴地
跑出去找小伙伴。那些孩子每人手里也都有一
个粽子，当我们剥开粽叶比谁家的粽子好吃时，
却发现人家都是白白的糯米，只有我的粽子是
黄色的米，小伙伴们都笑话说我家的粽子坏了。

当时我气得满含眼泪回家问母亲：“为什么

别人家的粽子都是白色的，而咱家的粽子是黄
色的。”母亲笑着把我抱起来说：“原来你是为这
个哭啊。”说着话母亲从厨房拿出平时只有我生
病时才能吃的白糖，小心翼翼倒出一小碟，然后
看着我说：“那我问你一个问题，你回答对了就
可以用粽子蘸白糖吃。”我认真地点了点头。母
亲问：“你知道咱们是哪里人吗？”我说就是本地
人啊。母亲摇摇头说：“咱们老家是离这里很远
的陕北榆林，那里的人端午节吃的就是黄米粽
子，由于咱们那里干旱缺水，黄米可比糯米难长
多了，所以更稀罕，只有过年过节才能吃上几
次。无论咱们走多远，我都会想办法让人从老
家寄点黄米过来，为的就是让孩子们不要忘了
咱们老家的味道，人呐，不管做什么，不管在哪
里，都不能忘本，更不能忘记自己的根在哪里。”

那天虽说我回答错了，母亲的话也听得似
懂非懂，但母亲还是让我吃了白糖。也是从那
以后，我感觉黄米粽子比糯米粽子好吃很多，这
不仅仅是因为能吃到稀罕的白糖，而是母亲的
那番话令我永生难忘。

现在过端午节，很少有人自己在家包粽子
了，我也一样。但是，我总会想方设法买几个黄
米粽子，人家是为了应过节的风俗，我是在回忆
童年和怀念我的母亲。

（作者供职于富平管理所）

端午情结 文 / 席 欢

“端午临中夏，时清日复长。”又是一年端午
节，挂艾草、包粽子、饮雄黄、赛龙舟，处处弥漫
着端午的气息。端午由来，有着诸多传说，抱石
投江的屈原，伍子胥，再到东汉女曹娥，都在民
间广为流传。

巷子里粽叶飘香，门头挂着艾叶，每年端午
都让我倍感怀念。吃粽子、挂香包是必不可少
的习俗，每到这时候，大街小巷总能看到红红绿
绿的香包，不远处卖粽子的阵阵吆喝，是我童年
记忆中温暖的定格。

剥开清香的粽叶，露出洁白的米团，撒上绵
白糖，咬一口，软糯香甜，沁入心田，豆沙或大枣
内馅更是点睛之笔，母亲最爱红枣馅儿，包两个
红枣，粽子便有了枣子风味。

粽子相传是屈原投江后，乡民害怕鱼虾吃
掉肉身，故用粽叶包裹糯米投入江中喂鱼虾，寄
托对他的爱护和思念。后来所包的食材除了糯
米外，还有花生、猪肉、豆沙、鸭蛋黄等等，演变
成今天的粽子。

佩戴香包也是端午习俗，香包由雄黄、熏
草、艾叶等物填芯，驱邪强身，平安健康。香包
相传已有千年，《封神榜》小哪吒身穿红肚兜，有
斗邪必胜之意，《白蛇传》法海用雄黄酒使白蛇
现身，这些神话里的香包元素已深入中华文化
之中。

每逢佳节倍思亲，岁岁年年端午情。端午
节是我最期盼的节日，因为这一天不仅有甜甜
的粽子、绿豆糕，还有母亲为我做的新衣裳。
印象最深的那年，天青色外套上绣着栩栩如生
的粽子图案，母亲的爱让我对节日充满欢喜和
期待。

蓦然回首，时光荏苒，端午，是一种传统，更
是一种情怀。它是一首歌，一句诗，不同的年代
品味着不同的韵律，年复一年，一个个端午随之
远去，不知不觉中，时间的脚步匆匆向前，端午
成为我们最深刻的记忆。

从文化上溯源端午情结，恰如诗人张耒所
说：“国亡身殒今何有，只留离骚在世间。”只要
心之所想，定能行之所向，“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”，这大概就是中国文化中的生命
意义吧。 （作者供职于韩城管理所）

姥姥的粽子
姑姑的香包

文 / 马 梦

中国人过节离不开吃，传统美味与传统节日
紧密相关，过什么节一看餐桌就知道，除夕的饺
子、元宵的汤圆、中秋的月饼，端午便是粽子了。

小时候姥姥家过节讲究仪式感，即便巷子
口一年四季总有个人推着车卖粽子，即便舅舅
表哥忙工作学习没时间回家，姥姥还是会笑着
对我说：“过节啊一定要吃家里包的粽子啊。”

端午的早晨，姥姥拿出前一晚清水浸泡好
的糯米和粽叶，麻利地开始包粽子。只见姥姥
取出两三片粽叶次序排开，一头圈成圆锥体，放
进糯米和红枣填平后四指用力按压，包裹成立
体的四角后，取一截剪好的白线绳，这头用牙齿
咬住，另一头手指翻转，牙齿和手指默契配合用
力捆绑定型，一个俊俏的四角粽子就完成了。
包好的粽子整整齐齐地放进锅里，听着咕噜咕
噜的水汽声，空气里弥漫着粽子的甜香味道。

端午给我的印象，除了粽子，再就是香包
了。香包是穿越千年的民间刺绣工艺品。习俗
中最富于静态美和温馨气息的莫过于制作和佩
戴香包。这几天街道上已经有小摊贩开始售卖
香包了，架子上挂满五颜六色的香包，但我觉得
都没有爱人的姑姑亲手做的好看。香包本身只
是一个把香料包起来的布包而已，可姑姑一手
好针线，是当地小有名气的手艺人，70多岁还
是坚持一针一线亲手缝制香包。每年端午前，
她早早为我们准备好“馄饨”香包，山西人逢
年过节是要吃馄饨的，意味着平安团圆。给
小孙子们准备的是憨态可掬的老虎香包，寓
意虎虎生威、驱除“五毒”。从远方捎回来一
个个精致的香包蕴涵着满满的深挚情意。今年
又准时收到了姑姑送来的香包，孩子的挂在床
头，我的放在车里，静心凝神，身边总有淡淡的
香味萦绕。

“浪漫”不是爱情的专利，中国式浪漫在传
统节日里体现得淋漓尽致，懂得怀念是，懂得感
恩也是，这种文化传承藏在几千年的历史中，含
蓄而深远，又无处不在。

（作者供职于蓝商分公司）

没有粽子，
那还能叫端午么？

文 / 倚红卫

“没有粽子，那还能叫端午么？”恍然间，记
忆不觉穿梭时光，回到了儿时，奶奶一边包着粽
子，一边这样对我说着。我对于端午最初的印
象就来自于她，她给我讲端午的故事，说端午的
习俗，还编五彩绳缠到我的手腕上，然后领着我
出门，像现在这样去岸边看龙舟竞渡。记得那
个时候的龙舟号子也和现在一样响亮，亮得整
个江面上都听得清，亮到我的整个童年都是那
振奋人心的呼号。

是啊，端午不能没有粽子，不能没有龙舟，
就像是我们的历史里，不能没有英雄一样。小
时候，我很佩服屈原，觉得他是世上最了不起的
人，别的诗人给我们留下诗篇，只有他给我们留
下一个难忘的节日。

许多年后，走过山山水水，见惯生活的起起
落落，我还是很佩服屈原，依旧觉得他是最了不
起的人物。端午浓浓的情谊永恒存在，它就藏
在香甜的粽子里，也藏在漂亮的彩绳间，更藏在
江风吹不散的龙舟号子中，随着风与水永远流
传着。 （作者供职于富平管理所）

浓情端午节

最浪漫的事莫过于背靠着背，听听爱人的
愿望，和时光一起慢慢变老；最浪漫的事莫过
于才下眉头，却上心头的痴痴期待；最浪漫的
事莫过于漂洋过海之后的酸楚。岁月匆匆千
年，痴人痴梦千载，那些揉进时光里的情愫，又
有谁能逃过等待与被期待。

如果说时光如酒，那么在饮下生活的同
时，回味便是那滋滋的等待，将等待变成期望
的莫过于“两情若是长久时，又岂在朝朝暮
暮”，这句词成为古今离人的安慰。有人花好
月圆，就会有人阴晴圆缺，无论结局如何，期待
都是最美的过程。

很多年前，我时常坐在家门口的石凳上，
望着从我家门口延伸到外边的小路，等待着在
外经商的父亲带回的新奇玩意，等到麦子熟
了，等到大雁南归了，等到了礼物，等回了父
爱，满满的幸福让童年不再寂寞。邻居家有个
姐姐到了适婚的年纪，每天坐在门口的石凳上
织呀、编呀、数呀，有时候她还会让我帮忙数毛

衣上的线头，反复确定之后仿佛才能定下心继
续编织。有时候也会有个帅气的哥哥前来，那
位姐姐就会笑颜如花，有时候害羞得厉害，头
仿佛快低到织了一半的毛衣里。路过的人一
边笑一边讲“窈窕淑女，君子好逑”。直到有一
天，我在黄河边，看到了石刻的诗经《蒹葭》：

“所谓伊人，在水一方。溯洄从之，道阻且长，
溯游从之，宛在水中央；溯洄从之，道阻且跻；
溯游从之，宛在水中坻；溯洄从之，道阻且右。
溯游从之，宛在水中沚。”才明白等待的滋味，
懂得好男儿志在四方，懂得精忠报国，懂得负
重前行，拳拳关爱之情。如果是送父亲、爱人
远行，我行走在送别的水边也会生出这样无限
的想念、相思之情，也一定会说“共饮黄河水，
不负相思意”，也一定会看到他们“宛在水中
央”，也一定满怀期望地等待平安归来。

平凡人的期待如此，伟大的词人李清照的
期待亦如此，李清照的婚姻可谓是门当户对，
一句“和羞走，倚门回首，却把青梅嗅”道尽了

初遇时的羞涩与好奇。她与赵明诚走入婚姻，
在那个时代可谓是才子佳人，佳偶天成。婚后
丈夫远赴上任，李清照独倚栏杆，相遇有多美，
就有多相思，她写下了：“花自飘零水自流。一
种相思，两处闲愁。此情无计可消除，才下眉
头，却上心头。”好在两人志同道合，等待也变
得高雅有趣味，却怎料难敌国破家散的悲剧，
覆巢之下安有完卵。公元1129年赵明诚去
世，李清照带着丈夫的书卷、文物逃难，却不
想这些书卷文物被金兵焚掠一空。第二段
婚姻遇渣男，最后她举报了渣男，恢复了自
由身，可也因此更加身力交瘁。作为女子，
纵使学富五车也难敌家国命运，也难敌遇人
不淑。“生当作人杰，死亦为鬼雄”一种报国
无门、情无所托，期待无所依的小我到大我
的升华，让人动容。晚年的李清照还在期
待：“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。
乍暖还寒时候，最难将息。三杯两盏淡酒，
怎敌他、晚来风急！雁过也，正伤心，却是旧

时相识。满地黄花堆积，憔悴损，如今有谁
堪摘？守着窗儿，独自怎生得黑！梧桐更兼
细雨，到黄昏、点点滴滴。这次第，怎一个愁
字了得！”如果此时还有期待，那可能就是国
家平安，人民幸福。

古人的期待是浪漫的，那么李宗盛曲中娃
娃的期待带有时代特点的飞蛾扑火的热忱，
《漂洋过海来看你》尽管结局冷漠，却也让我们
看到了飞蛾的精神，有人嘲笑，有人感动，这是
时代赋予女性思想的解放，也是对幸福追逐的
大胆尝试，“不管面对什么样的结局，是一种心
态，更是一种对爱的自我救赎。”

在悠长的时光里，当我们的情绪有所期待
时，纵使转换空间，纵使忙碌，可有那么一段空
白，不是因为寂寞才思念、期待，而是期待了才
显得一切都是那么寂寞。做好今天的事，做好
当下的事，怜惜眼前人，让我们也做个不负如
来不负卿，不负时光不负自己的人吧。

（作者供职于机场管理所）

期待时光中
的浪漫

文 / 雷 娜


