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11 月 13 日，长武超限运输检测站
聚焦站内环境短板，全面开展环保整
治专项行动，打造洁净、有序、绿色的
检测环境，擦亮服务窗口形象。各
班、股（室）明确分工，针对隔离墩、警

示柱、标志牌积尘问题，用高压水枪
冲洗、人工擦拭等方式进行清洁；对
站内磅秤进行彻底清淤，对检测站
内、外路面进行全方位清扫，清理拉
运建筑废料、煤渣、落叶枯枝等杂物，

确保站内、外路面整洁无死角。此
外，还对检测室、监控室、便民服务室
等区域进行彻底打扫，营造出窗明几
净的检测办公环境。

文 / 图 刘沁萱

近年来，汉中市交通运输综合执法支
队以深化“三个年”活动为契机，聚焦素
能提升、规范执法、服务优化三大主线，
深耕交通工程质监大队市级“青年文明
号”创建品牌，推动文明创建与业务发展
深度融合，让青春力量在交通执法一线
绽放光彩。

锚定“双提升”，锻造过硬青年执法队
伍。该支队将青年执法队伍建设作为文明
创建的核心抓手，紧密结合执法质量提升
三年行动部署，构建“学练结合、以学促干”
的培训机制。打造“业务骨干讲业务”专题
课堂，围绕工程质量监督流程、安全生产法

规、执法文书规范等关键内容精准授课，有
效破解青年干部“本领恐慌”难题。依托青
年理论学习小组，定期开展集中学习交流，
深入解读党的二十大及历次全会精神、交
通运输领域最新政策及业务知识，推动青
年执法人员实现政治素养与业务能力“双
提升”，为规范文明执法筑牢基础。

聚焦“三零”目标，擦亮公正文明执法
底色。以质量安全事故“零发生”、隐患排
查整改“零遗漏”、严格执法监督“零死角”
三个目标为标尺，将文明创建要求融入工
程项目执法监督全流程，以严格执法守护
工程质量安全。先后组织“普法宣传进工

地”活动6次，深入15个重点交通工程项目
现场，通过发放宣传手册、现场答疑、案例
讲解等方式，向施工及监理单位普及质量
安全法规。安全生产月期间，开展质量安
全专项执法检查，重点排查施工安全防护、
原材料质量、监理履职等关键环节，下发执
法整改通知书21份，推动190余项隐患整
改到位。建立施工监理企业信用评价机
制，定期通报工程执法典型案例，有效规范
交通工程市场秩序。

凝聚青春合力，延伸文明服务惠民触
角。充分发挥“青年文明号”示范引领作
用，组织青年执法人员积极参与文明城市

创建、安全宣讲进社区、乡村振兴等志愿服
务活动，将文明创建触角延伸至基层一
线。在交通场站、社区街道开展秩序维护、
环境整治、法规宣讲等志愿活动；走进社区
开展“图书捐赠”“党建联创”活动，围绕“文
明出行、礼让行人”“拒乘黑车 安全出行”、
水上安全警示教育等主题开展普法宣讲，
提升群众自觉守护意识；深耕乡村振兴一
线，结对帮扶解决农产品销售、村集体产业
发展难题，走访慰问困难群众送去生活物
资，以实际行动诠释“敬业、协作、创优、奉
献”的青年文明号精神。

文 / 刘昆 居恒

今年以来，镇巴公路段工会紧紧围
绕服务职工、促进和谐发展的工作主
线，积极履职尽责，在职工权益维护、精
神文化生活丰富、综合素质提升等方面
取得显著成效，为干线公路高质量发展
注入了源源不断的内生动力。

权益守护 筑牢职工保障防线

段工会始终把职工互助保障工作
摆在突出位置，将其作为给广大职工谋
福祉、解难题的重要举措，坚持把“实事
办好、好事办实”，扎实推进职工参保续
保工作。截至目前，该段已连续参保
10余年，会员参保率达100%，切实为
职工筑起一道抵御风险的坚实屏障。
高度重视安全生产工作，结合“安全生
产月”和道班月考核，常态化组织开展
教育培训。内容涵盖安全法规、操作规
范、应急处置等多个方面，通过理论讲
解与案例分析相结合的方式，有效提高
了职工的安全意识和自我保护能力。
此外，定期对生产现场进行全面细致的
安全检查，确保及时发现并消除潜在的
安全隐患，全力营造安全、安心的工作
环境。

技能提升 助力职工成长成才

段工会积极发挥桥梁纽带作用，推
动工会工作与公路养管主业深度融合，
不断激发职工的劳动热情与创造活
力。紧紧围绕公路日常养护这一工作
主线，精准发力，将每月劳动竞赛与日
常考核相挂钩，常态开展以安全生产、
病害修复、设施修补、路侧绿化修剪和
岗位技能知识答题为主要内容的竞赛
活动。通过竞赛活动的开展，在全段范
围内形成了矢志追赶超越、奋勇争先的
浓厚氛围，职工们在竞赛中相互切磋、
共同进步，技能水平持续提升，为单位
发展提供了有力的人才支撑。

文体赋能 点亮职工文化生活

段工会充分发挥组织优势，精心策
划开展多项文体活动，为职工搭建展示
风采、舒缓身心的平台。“三八”妇女节
期间，组织女职工开展“巾帼展风采 铿
锵绽芳华”主题插花活动，展现女性职
工魅力。围绕全民健身，常态开展羽毛
球、乒乓球、篮球、田径等体育项目，倡

导“友谊第一，比赛第二”的体育精神，
让职工在锻炼中强健体魄、运动中收获
健康、合作中增进友谊。此外，该段工
会围绕滋养职工精神世界，还精心策划
了红色经典诵读活动，通过声情并茂地
诵读经典篇章，让职工们在激昂的文字
中汲取精神力量，激发爱国热情与奋斗
动力。

贴心关怀 打造温暖职工之家

段工会始终将职工的冷暖挂在心
头，积极开展各类慰问活动，认真落实
好各项福利政策，力求成为职工最坚实
的依靠、最信赖的“娘家人”。职工生病
住院工会第一时间前往医院探望，重要
节日精心策划组织送温暖活动，定期看
望慰问退休老职工。把困难帮扶工作
作为传递温暖关怀的重要举措，常态化
开展困难职工摸排，建立动态帮扶台
账，精准实施救助，传递
组织温暖。段工会以实
实在在的行动践行着

“职工之家”的承诺，成
为职工信赖的港湾、温
暖的依靠。文 / 李 彤

为进一步提升我馆干部职工的综合素
养与团队协作效能，积极响应并深入落实
省总工会“送教下基层”活动精神，11月12
日，我馆特别邀请陕西工运学院于欣老师，
为全体职工带来了一场生动而实用的《沟
通能力》专题培训课程。

名师授业 解锁沟通密码

此次培训特邀陕西工运学院在人际
沟通、职场软技能培养等领域拥有深厚理
论功底和丰富教学经验的资深讲师授
课。课程伊始，老师以“沟通的目的不仅
仅是信息的传递，更是关系的建立与共识

的达成”为核心观点，迅速抓住了全体学
员的注意力。

此次培训摒弃了传统“填鸭式”的教学
模式，全程采用互动式、体验式教学。老师
通过丰富的案例解析、情景模拟和小组讨
论，深入浅出地讲解了沟通中的倾听艺术、
表达技巧、非语言信息解读以及如何应对
沟通障碍等核心内容。

在“倾听”环节，老师引导大家区分
“听”与“倾听”的本质区别，通过互动练习，
让大家深刻体会到全身心倾听对于有效沟
通的重要性。在“表达”环节，老师强调了
结构化思维与共情式表达的力量，指导大
家如何清晰、准确地传递信息，同时照顾对

方的感受，实现双赢沟通。在情景模拟中，
模拟日常工作中与家人、同事、协作单位可
能遇到的沟通场景，老师精准指导，让大家
领悟沟通技巧的应用。整个培训现场气氛
活跃，笑声与掌声不断。大家时而凝神思
考，时而踊跃发言，在轻松愉快的氛围中，
重新审视并学习了“沟通”这门看似简单却
内涵深奥的必修课。

学以致用 服务文博事业

培训结束后，大家意犹未尽，纷纷表
示此次课程如同一场“及时雨”，内容贴
近工作实际，方法实用有效，让人受益

匪浅。许多同事感慨：“原来沟通中有
这么多学问，掌握了正确的方法，不仅
能提高工作效率，更能营造和谐愉快的
工作氛围。”

该馆负责人表示，此次“送教下基层”
活动是一次宝贵的学习机会，老师的精彩
授课为我馆团队建设注入了新的活力。卓
越的沟通能力是提升公共服务水平、加强
内部协作、展现文博单位良好形象的关键
一环。未来，陕西公路隧道博物馆将持续
开展此类赋能培训，将学习成果转化为服
务观众、奉献社会的强大动力，以更专业的
素养、更团结的面貌，讲好公路隧道故事，
传承好交通强国精神。

榆林绕城管理段

陕交讯 近日，榆林绕城快
速干道管理段党支部召开党的
二十届四中全会精神专题学习
会议。

该段组织党员干部职工专题
学习全会公报，集中观看陕西干
部网络学院的专题讲座，要求党
员干部职工要切实抓好全会精神
的学习贯彻和落实，准确把握全
会精神的核心要义和实践要求，
把思想和行动统一到党中央的决
策部署上来，将全会精神贯彻落
实到实际工作中，做好公路养护
管理与服务工作。 （安晓玲）

富平公路段

陕交讯 近期，富平公路段
组织干部职工掀起学习党的二十
届四中全会精神的热潮。

该段把学习贯彻全会精神作
为重要政治任务，通过专题学习、
个人自学、线上学习等形式开展
学习，切实把思想和行动统一到
党中央决策部署上来；要求干部
职工以全会精神为指导，立足公
路养管主业，将学习成果转化为
推动工作的实际成效，不断提升
公路服务保障能力，确保管养路
段安全畅通，推动公路养管事业
高质量发展。（支荣平 刘 艳）

眉县公路段

陕交讯 近期，眉县公路段
认真学习贯彻党的二十届四中全
会精神，紧密结合业务工作把学

习成果转化为工作实效。
该段聚焦主责主业，提升日常管养水平，

加强道路巡查与小修保养，及时处置病害，完
善安防设施，保障路况稳定畅通；强化应急保
障能力，完善预案、备足物资，提升应对恶劣天
气和突发事件的处置能力；严格落实责任，持
续排查隐患，加强桥涵、高边坡等重点部位监
测防护，坚决守住安全底线。 （张泉龙）

商州公路段

陕交讯 近期，商州公路段掀起学习宣贯
党的二十届四中全会精神热潮，以学促干推动
公路事业高质量发展。

该段通过党支部专题研讨、学习小组交
流、线上线下互动等形式，确保吃透精神实质；
组织技术能手和业务骨干深入一线，将全会精
神与今冬除雪保通、路面病害处治、桥梁安全
巡护、隐患排查监测等重点工作相结合；对标
导学促提升，理清思路、优化机制、挖潜增效，
持续提升干线公路养管能力和服务水平。

（刘 栋 刘国强）

两亭检测站

陕交讯 近期,两亭超限运输检测站多种
形式开展党的二十届四中全会精神学习贯彻
活动。

该站结合工作实际制定详细的学习计划，
对全会公报进行集中学习，深刻领会全会提出
的新思想、新论断、新部署；在微信工作群及时
推送相关学习资料和解读文章，方便职工随时
随地学习；鼓励干部职工在工作之余自主学习，
进一步加深对全会精神的理解。要求干部职工
以全会精神为指导，立足本职岗位为推动超限
检测工作再上新台阶贡献力量。 （马亚军）

扶风公路段开展志愿服务活动
近日，扶风公路段开展网格路段环境卫生专项整

治志愿服务活动。志愿者身着红马甲，分工协作、干
劲十足，重点对网格责任路段内的生活垃圾、枯枝落
叶、杂草杂物及卫生死角进行全面清理，对路边乱堆
乱放的杂物进行规整。同时，对周边商户和居民进行
宣传环保知识，倡导大家共同维护环境卫生，营造干
净整洁的道路环境，进一步增强干部职工的服务意识
和责任担当。 文 / 图 史晓丽

西安公路局强化思想政治教育
陕交讯 11月12日至14日，西安市公路局在西

安文理学院成功举办为期三天的干部职工思想政治
教育培训班，实现500余名干部职工全覆盖。

此次培训采用“专题讲授+实地教育”的模式，兼
具理论深度与警示实效。特邀省委党校教授深入解
读党的二十届四中全会精神与“十五五”发展规划，系
统梳理党中央最新决策部署；特邀市委党校教授作
《加强公职人员道德修养》专题教学，深刻阐述新时代
公职人员提升道德水准的重要性与方法。此外，组织
全体职工前往西安市警示教育基地开展现场教学，
通过案例剖析和沉浸式体验，进一步强化廉洁从政
意识，筑牢拒腐防变的思想堤坝。大家表示，将把培
训所学转化为履职实效，以坚定的信念、务实的作
风、清廉的形象，投身公路养护管理提升三年行动，为
奋力谱写新时代西安公路事业高质量发展新篇章凝
聚合力。 （段旭俊 丁楹馨）

路政二支队快乐健步展风采
陕交讯 11月12日，省路政执法总队第二（宝

鸡）支队工会举办“快乐健步 活力路政”职工健步行
活动，进一步丰富职工业余文体生活，倡导健康积极
的生活方式。

活动中，大家精神抖擞步伐矫健，三五成群结伴
而行，沿途欢声笑语不断，矫健的身影与初冬的美景
构成了一道亮丽的流动风景线，充分展现了职工队伍
团结协作、昂扬向上的精神风貌。活动不仅让职工在
繁忙的工作之余放松了身心、强健了体魄，更在轻松
愉快的氛围中增进了彼此的交流与情谊，进一步提升
了团队的凝聚力和向心力。大家表示，将把健步活动
中焕发出的激情与活力转化为干事创业的动力，以更
饱满的热情和更健康的体魄投入工作。 （宋延佳）

陇县公路段健康体检温暖职工
陕交讯 为使职工科学掌握自身健康状况，11月

14日，陇县公路段把代表组织关爱的体检卡送到职工
手中。

该段通过详细考察，对比服务、技术、价格、距离
等因素，制定切实可行、灵活宽松的体检方案，结合上
年度体检情况和职工健康特点，选定体检水平较高的
市区医院。职工可在不超标准的情况下，可以自行确
定体检项目，涵盖血常规、肝功、血压，血脂、心电图、
彩超、内外科等检查项目。通过体检，让职工了解自
身健康状况，并得到专业的健康指导，做到早检查、早
发现、早诊断、早治疗，防患于未然。 （王 斌）

正大监理公司职工获竞赛三等奖
陕交讯 近日，在第二届公路工程监理工程师

专业能力竞赛中，商洛公路局正大监理公司员工寇
萌凭借过硬的专业素质和出色的现场发挥荣获个人
三等奖。

该公司始终坚持“人才是第一资源”的发展理念，
通过建立“传帮带”培养机制、定期组织技能练兵、开
展各项培训活动，为职工搭建多元化的成长平台，助
力监理人员在实践中锻炼、在竞赛中提升。荣誉的背
后不仅是寇萌个人日积月累的专业沉淀，也体现了公
司在人才培养和队伍建设方面的新成效。下一步，该
公司将持续完善人才培养体系，创新人才培养模式，
营造比学赶超的良好氛围，激励更多职工立足岗位、
精进技艺，为推动公司监理事业高质量发展贡献更大
力量。 （王佳乐）镇巴公路段：情系职工贴心护航
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汉中交通执法支队：擦亮“青年文明号”服务品牌

赋能沟通艺术 凝聚团队力量
—— 陕西公路隧道博物馆“送教下基层”活动小记

文 / 律江雪

长武公路段强化消防安全意识
陕交讯 11月13日，长武公路段开展消防培训

演练活动，进一步强化全员消防安全意识，提升火灾
应急处置与逃生自救能力。

培训详细讲解如何预防火灾、火灾逃生技巧和注
意事项等消防常识，演示灭火器的正确使用方法，解
答大家对日常消防安全疑问。随后，大家分组进行灭
火器实操演练，在消防工程师的指导下亲身感受灭火
过程，熟练掌握操作要领。最后，模拟办公大楼发生
火灾，大家用湿毛巾捂住口鼻、弯腰低姿，按照预定疏
散路线快速、有序地撤离至安全集合点。通过此次活
动，检验消防应急预案的实用性和可操作性，锤炼应
急处置队伍的协作能力，进一步提升全员的消防安全
素养。 （陈亚儒）


